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PRISERGro	Veslemoy	Bekkevold2025-06-22T16:58:22+02:00	Bookingregler:	Du	kan	booke	for	4	dager	av	gangen	og	inntil	8	timer.Brukernavnet	er	mailen	du	meldte	deg	inn	med.Passord	er	fdselsdato	6	siffer.Last	opp	:androidiPhoneHusk	booke	deg	av	hvis	du	ikke	skal	delta	p	timen	du	har	booket	deg	p.Ved	misbruk	av	systemet	vil	du	f	prikk	3	aktive
prikker	vil	gi	utestengelse	fra	bookingsystemet	inntil	frste	prikk	er	borte	(30	dager	avskrivning)Hvis	du	ikke	kommer	inn	i	systemet	kan	du	vre	registrert	med	feil	mail	eller	fdselsdato.	Send	oss	da	riktig	informasjon	p	mail:	resepsjon@level.as,	s	sjekker	vi	det	opp!Stedet	der	moderne	trening	mter	inspirasjon!Vi	legger	vekt	p	kvalitetsutstyr	og	holder
oss	oppdatert	med	de	nyeste	trendene.	Vre	dedikerte	personlige	trenere	er	klare	til	veilede	og	motivere	deg	p	reisen	mot	din	personlige	ml.Bli	med	oss	og	opplev	trening	p	et	nytt	niv!pningstider	p	treningssenteret	og	badpningstider	p	treningssentret	og	badMandag:	08:00	22:00Tirsdag:	08:00	22:00Onsdag:	08:00	22:00Torsdag:	08:00	22:00Fredag:
08:00	21:00Lrdag:	08:00	18:00Sndag:	08:00	20:00	NB!	Badet	stenger	15	min	fr	resten	av	senteret.Velkommen!Ring	oss	i	dag:	33	50	39	00SIKKERHET	Vis	hensyn	til	andre	badegjester	Barn	under	10	r	har	kun	adgang	til	badet	med	badende	svmmedyktig	person	med	innlst	voksenbillett.	Dette	gjelder	ogs	barn	over	10	r	som	ikke	er	svmmedyktige.	I
henhold	til	Norges	Svmmeforbund	er	man	svmmedyktig	nr	en	kan	la	seg	falle	fra	kant	og	ut	p	dypt	vann	og	svmme	200	m.	Vi	anbefaler	armringer	som	ekstra	sikkerhetsutstyr	til	ikke	svmmedyktige,	og	at	man	ikke	oppholder	seg	p	dypt	vann.	Vr	oppmerksom	p	at	armringer	ikke	er	et	godkjent	flyteplagg,	og	erstatter	ikke	tilsyn	fra	foreldre/foresatte.
Hopp	og	stup	fra	kanten	er	kun	tillat	ved	merket	omrde.	Ved	klatreveggen	er	det	du	som	svmmer	som	har	vikeplikt	i	forhold	til	de	som	kan	falle	ned.	Det	er	kun	tillatt	hoppe	ut	fra	klatreveggen.	Flg	instruksjonen	for	vannsklie.	Det	er	kun	tillat	kjre	nr	lampen	lyser	grnt.	Aldersgrense	6	r.	Er	du	under	6	r	kan	du	skli	sammen	med	en	voksen/foresatt.	Det
er	ikke	tillatt	skli	med	hodet	frst.	Bruk	av	snorkel	og	svmmeftter	tillates	ikke.	Ingen	m	skyves	ut	i	bassengene	eller	holdes	under	vann.	Unng	lping	flisene	kan	vre	glatte,	og	det	kan	fort	oppst	skader	hvis	man	faller.	Alle	over	15	r	kan	benytte	seg	av	Grottebadet	og	badstuene.	Dersom	du	har	hjerte-/karsykdommer,	diabetes	eller	er	gravid,	br	du	unng
bruk	av	boblebad.	Det	samme	gjelder	barn	under	3	r.	Er	du	utsatt	for	eller	observerer	du	ubehagelig	oppfrsel	fra	andre,	ta	umiddelbar	kontakt	med	Badevakt/betjeningen.	Alle	som	besker	anlegget	m	forholde	seg	til	de	instrukser	som	Badevakter/betjeningen	gir.	Badevakter/betjeningen	kan	bortvise	personer	som	ikke	flger	reglementet,	sjenerer	andre
eller	ansees	vre	en	fare	for	sikkerheten.Ring	oss	i	dag:	33	50	39	00Ring	oss	i	dag:	33	50	39	00Badeglede	p	Level!	Vi	nsker	sm	og	store	til	lek	og	aktiviteter.	Vi	holder	spesifiserte	tider	i	badet.	Under	voksentiden	er	hovedbassenget	delt	i	baner	samt	det	er	satt	opp	tider	til	vanntrim.	Under	familietiden	er	det	kiosk,	sklia	er	pen,	badevakter,
konkurranser	og	fokuset	er	tilvenning	i	vann	for	sm	badeglade.	Flg	med	p	vr	timeplan.	Denne	forandrer	seg	i	ferier.	Nyt	tiden	i	badet.	Bruk	det	til	trening,	restitusjon,	spa,	lek	og	ikke	minst	badeglede	med	dine	sm	og	store.Ring	oss	i	dag:	33	50	39	00
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