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Atividades	inteligência	emocional	pdf

100%(5)100%	acharam	este	documento	útil	(5	votos)9K	visualizaçõesO	documento	apresenta	uma	série	de	exercícios	para	reflexão	pessoal	sobre	emoções.	O	primeiro	exercício	pede	para	listar	emoções	importantes	e	descrever	como	elas	afetam.	O	segundo	fala	sobr…Título	e	descrição	aprimorados	por	IASalvarSalvar	ATIVIDADES	INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL	para	ler	mais	tarde100%100%	acharam	este	documento	útil,	undefined	0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)10	viewsSaveSave	Livro_Atividade_Para_Desenvolvimento_da_Inteligên...	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	100%(1)100%	acharam	este	documento	útil	(1	voto)406	visualizaçõesEste	caderno	de
atividades	apresenta	22	exercícios	para	trabalhar	a	inteligência	emocional	de	forma	individual	ou	em	grupo.	As	atividades	abordam	tópicos	como	emoções	no	dia	a	dia,	empatia,	…Título	e	descrição	aprimorados	por	IASalvarSalvar	caderno-de-atividades-inteligencia-emocional-karin...	para	ler	mais	tarde100%100%	acharam	este	documento	útil,
undefined	A	psicóloga	Ane	Caroline	Janiro	do	site	Psicologia	Acessível	criou	este	caderno	de	atividades	para	auxiliar	na	educação	emocional	de	crianças	em	idade	escolar,	indicado,	sobretudo,	para	aquelas	em	fase	de	alfabetização	ou	já	alfabetizadas.	O	objetivo	das	atividades	é	oferecer	ferramentas	para	educação	emocional	básica,	de	reconhecimento
e	nomeação	das	emoções.	É	o	início	do		processo	de	inteligência	emocional,	pois	é	o	reconhecimento	das	emoções	que	irá	nos	auxiliar	a	compreendê-las,	lidar	melhor	com	as	situações	e	o	com	aquilo	que	sentimos,	solucionar	conflitos	com	mais	facilidade	e	com	menos	sofrimento.	Reconhecer	as	emoções	é	importante	também	por	proporcionar	o
desenvolvimento	da	“empatia”	nas	crianças,	que	é,	em	linhas	gerais,	a	capacidade	de	compreender	e	se	colocar	no	lugar	do	outro.	Quando	a	criança	aprende	a	nomear	e	a	reconhecer	as	emoções,	sabe	identifica-las	não	somente	em	si,	mas	também	nos	outros.	O	material	é	gratuito	e	está	disponibilizado	na	página	da	autora.	Você	pode	acessar	clicando
aqui.
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