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Spartan	valmorel	2025

La	Spartan	Race	est	une	course	extrême	à	obstacles,	idéale	pour	les	amateurs	de	défis	sportifs	et	d’aventure	en	plein	air.	La	Spartan	Winter	est	une	variante	hivernale,	testant	votre	endurance,	votre	force	mentale	et	votre	capacité	à	affronter	des	conditions	extrêmes.	Avec	des	obstacles	variés,	elle	attire	les	passionnés	de	sport	intense,	recherchant
une	expérience	unique	et	un	dépassement	de	soi.	Elle	se	déroule	sur	différents	terrains,	combinant	boue,	neige,	glace	et	obstacles	pour	une	compétition	inoubliable	et	stimulante.	Envie	de	relever	le	défi	?	Inscrivez-vous	et	préparez-vous	à	repousser	vos	limites	physiques	et	mentales	!	Spartan	Race	2025	–	Première	rencontre	à	Valmorel	fin	janvier	La
saison	Spartan	2025	s’est	ouverte	ce	week-end	à	Valmorel	pour	la	9ème	édition	de	la	Spartan	Winter.	Plus	de	2.000	coureurs	ont	bravé	les	deux	parcours	de	course	à	obstacles	signés	par	le	leader	mondial	de	la	discipline	et	qui	séduit	toujours	un	large	public.	Sportifs	amateurs,	athlètes	plus	aguerris,	aficionados	et	curieux	sont	venus	goûter	à	de
nouvelles	sensations.	Au	cœur	de	la	station	savoyarde,	les	athlètes	ont	relevé	le	défi	Spartan	dans	de	belles	conditions	hivernales.	2	distances	étaient	proposées	ce	week-end	:	La	SUPER	samedi	(10km	&	25	obstacles)	pour	les	mieux	entraînés	La	SPRINT	dimanche	(5km	&	20	obstacles)	un	format	courte	distance,	plus	accessible	pour	découvrir	l’esprit
Spartan	ou,	pour	les	plus	aguerris,	venir	chercher	un	chrono.	Paroles	d’athlètes	Les	athlètes	sur	la	ligne	d’arrivée	ont	pu	confier	:	«	Encore	une	fois	les	directeurs	de	course	nous	ont	proposé	un	tracé	exigeant	et	de	grande	qualité.	Nous	avons	bénéficié	de	belles	conditions	météo.	La	neige	tombée	dans	la	nuit	de	samedi	à	dimanche	a	recouvert	le	tracé
d’un	bon	manteau	neigeux	de	poudreuse.	C’est	le	vrai	atout	des	snowrace,	on	vit	chaque	année	une	nouvelle	aventure.	»	Participations	et	résultats	1ère	épreuve	de	la	Spartan	Race	2025	Près	de	200	participants	ont	signé	un	doublé,	en	courant	les	deux	courses	du	weekend.	C’est	le	Genevois,	Jérémy	Gachet,	habitué	des	podiums	qui	remporte	le	titre
de	Winter	Champion	aux	côtés	de	la	Norvégienne	Katrine	Haaland	Leveraas	chez	les	femmes	qui	a	récemment	rejoint	ce	circuit	Spartan.	Lors	de	son	arrivée	en	France,	la	volonté	de	Spartan	était	de	trouver	une	destination	de	montagne	et	familiale	au	cœur	de	la	Savoie,	Valmorel	et	les	Vallées	d’Aigueblanche	ont	très	vite	séduit	les	organisateurs.
Facile	d’accès,	à	proximité	des	grandes	villes	de	la	région	Auvergne	Rhône	Alpes,	de	beaux	panoramas,	et	la	possibilité	d’offrir	un	tracé	de	qualité	aux	participants	à	ces	courses.	PODIUM	SUPER–	10K	–	25	obstacles	HOMMES	#1	:	Jeremie	Gachet	:	1:41:12	#2	Thibault	Jean-	:	1:41:43	#3	:	Charly	Allerme	:	1:42:27	FEMMES	#1
:	Katrine	Haaland	Leveraas-	2:07:29	#2	:	Perrine	Abadie	:	2:10:24	#3	:	Mallaury	Cabaud-	2:12:13		CODE	TRAILSESSION	pour	5%	supplémentaires	PODIUM	SPRINT	–	5K	–	20	obstacles	HOMMES	#1	:	Jérémie	Gachet	–	00:43:41	#2	:	Florian	Clément	–	00:	52:03	#3	:	Xhevdet	Jakova	–	00:	52:21	FEMMES	#1	:	Katrine	Haaland	Leveraas	–	1:02:31	#2
:	Ines	Thevenod-Mottet	–	1:05:42	#3	:	Mallaury	Cabaud	–	1:06:46	Tous	les	résultats	:		Calendrier	Spartan	Race	2025	Prochaines	dates	en	France	de	la	Spartan	France	2025	Carcassonne	–	10-11	mai	Morzine	–	4,5,6	juillet	Paris	–	20	septembre	Estérel	Saint	Raphaël	–	4	–	5	octobre	RENDEZ-VOUS	PRIS	EN	2026	Valmorel	est	déjà	assuré	d’être	présente
pour	la	10ème	édition	Spartan	Winter	Valmorel.	>>	Source	communiqué	de	presse


