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Tenis	de	corrida	masculino

Quer	saber	quais	são	os	melhores	tênis	para	corrida	masculino	atualmente?	Selecionamos	os	melhores	tênis	masculinos	para	você	correr	com	conforto	e	segurança	na	rua,	estrada	ou	esteira.	Priorizamos	conforto	e	amortecimento	para	proteger	as	articulações,	responsividade	para	dar	aquele	empurrão	no	final	da	prova	e	principalmente,
confiabilidade	e	durabilidade.	Poderíamos	escolher	tênis	para	corrida	baratos,	mas	como	já	temos	uma	matéria	dedicada	a	tênis	acessíveis,	decidimos	ir	com	os	melhores,	independentemente	do	preço.	Desnecessário	dizer	que	esses	tênis	bons	tanto	para	corrida	quanto	caminhada.	Alguns	são	confortáveis	com	design	e	cores	básicas,	permitindo	que
você	use	no	dia	a	dia.	Confira	nossa	matéria	com	tênis	para	trabalhar	em	pé,	onde	aprofundamos	melhor	nessa	necessidade.	Nossa	opinião:	Quer	um	tênis	masculino	para	corrida	versátil?	Nike	Air	Zoom	Pegasus.	Não	quer	gastar	muito?	Asics	Gel	Pulse.	Ainda	mais	barato?	Nike	Downshifter.	Melhor	custo-benefício?	Asics	Gel	Cumulus.	O	top	das
galáxias?	Nike	ZoomX	VaporFly	Next%2.	Nike	Downshifter	12	O	Nike	Downshifter	entra	na	lista	como	opção	de	tênis	para	corrida	masculino	barato.	Não	espere	que	ele	oferecerá	uma	corrida	com	excelente	amortecimento,	mas	será	possível	correr	curtas	distâncias	com	ele.	Seu	cabedal	é	um	tecido	não	muito	flexível,	mas	bastante	resistente.	Devido
a	isso,	recomendamos	que	pegue	um	número	maior	caso	tenha	pés	largos.	Já	que	não	irá	ceder	muito	com	o	uso.	Utiliza	espuma	EVA	na	entressola	que	consideramos	firme	para	quem	busca	conforto,	mas	bom	para	correr	na	esteira,	curta	distância	e	velocidade.	Caso	esteja	acima	do	peso	e	seja	seu	primeiro	tênis	para	correr,	recomendamos	que	gaste
um	pouco	mais	e	pegue	outro	da	lista.	Além	de	adequado	para	corridas	curtas,	serve	para	caminhadas,	trabalho,	academia	e	uso	casual.	Dessa	forma	se	quer	apenas	um	tênis	barato	que	sirva	para	várias	ocasiões,	o	Downshifter	11	pode	facilmente	ser	este.	É	um	tênis	com	boa	durabilidade,	mas	não	pode	pedir	muito	por	ser	um	tênis	de	entrada.
Dependerá	principalmente	do	seu	uso	e	cuidado,	já	que	ele	tem	borracha	rígida	no	solado	que	ajuda	tanto	na	tração	quanto	durabilidade.	Olympikus	Corre	2	O	Olympikus	Corre	é	em	nossa	opinião	(e	de	vários	corredores)	o	melhor	tênis	da	Olympikus	para	correr.	Ele	equilibra	o	amortecimento	com	responsividade,	proporcionando	uma	corrida	leve	e
natural	que	impulsiona	para	a	próximo	passada.	Feita	com	cabedal	que	adapta	aos	pés	(similar	ao	Knit	de	outras	marcas),	ele	abraça	os	pés	sem	causar	dores	ou	desconfortos.	Por	ser	legitimamente	brasileiro,	esse	tênis	Olympikus	tem	forma	mais	larga,	portanto,	pode	comprar	na	sua	numeração	normal	sem	preocupações.	Caso	esteja	em	busca	do
tênis	para	correr	masculino	mais	barato	da	lista,	não	precisa	procurar	outro	modelo,	esse	é	o	mais	barato	que	recomendamos	aqui.	Com	preço	de	lançamento	por	volta	de	R$	399,90,	hoje	você	encontra	em	oferta	mais	barato	na	Netshoes.	Asics	Gel	Pulse	13	O	Asics	Gel	Pulse	13	nos	surpreendeu	positivamente	a	respeito	de	custo	benefício.	Ele
apresenta	ótimo	amortecimento	com	a	combinação	da	espuma	AmpliFoam	+	Asics	Gel.	Dessa	forma,	além	de	ser	macio	para	caminhar	e	ao	absorvem	o	impacto,	ainda	é	responsivo.	Seu	cabedal	em	tecido	mesh	respirável	oferece	ótimo	encalce,	abraçando	os	pés	sem	causar	desconforto.	A	forma	é	padrão,	mas	por	buscar	um	tênis	para	correr,
recomendamos	que	compre	um	número	acima	do	seu	tênis	casual	masculino.	Por	ser	um	tênis	intermediário,	você	poderá	utilizá-lo	para	seus	treinos	e	provas	de	curta	e	longa	distância.	Essa	flexibilidade,	aliado	ao	preço	acessível	(lançado	por	R$	449,90),	faz	com	que	ele	seja	um	tênis	coringa	para	alternar	com	outros	específicos.	Fila	Racer	T2	O	Fila
Racer	T2	é	um	lançamento	da	marca	bastante	elogiada	pelos	últimos	lançamentos,	em	especial	o	Fila	Racer	Silva	e	Racer	Grid.	Aqui	temos	um	tênis	de	excelente	performance	e	custo-benefício	para	corridas	de	qualquer	distância.	O	cabedal	em	tecido	tecnológico	com	tramas	abertas	permite	ótimo	fluxo	de	ar	durante	sua	corrida.	Internamente	há	bom
preenchimento	de	espuma,	suficiente	para	segurar	os	pés	com	conforto,	sem	causar	escoriações,	principalmente	no	peito	dos	pés.	Não	há	necessidade	de	comprar	um	número	maior,	visto	que	ele	é	relativamente	largo	e	adequa	bem	aos	pés	dos	brasileiros.	Porém,	alguns	podem	notar	que	aperta	um	pouco	nas	laterais,	pode	ser	corrigido	levemente
com	na	amarração.	O	amortecimento	em	EVA	macio	com	placa	SPEEDTECH	torna	um	tênis	equilibrado,	com	ótima	absorção	de	impacto	e	melhor	impulsão	(responsividade).	Isso	o	torna	ideal	para	corridas	mais	longas	criado	até	pensando	nos	triatletas	(rápido	e	fácil	de	calçar).	Caso	nunca	tenha	tido	um	tênis	Fila	e	encontre	esse	modelo	em	oferta,
não	perca	tempo	em	garantir	o	seu.	A	qualidade	de	construção,	durabilidade,	conforto	e	desempenho	surpreendem	e	o	torna	um	excelente	custo-benefício	para	iniciantes	e	experientes	na	corrida.	Asics	Gel	Cumulus	24	O	Asics	Gel-Cumulus	está	em	sua	24.ª	iteração,	trazendo	várias	tecnologias	encontradas	nos	tênis	topo	de	linha	da	Asics.	Ele	oferece
sensação	de	corrida	suave	com	ótima	absorção	de	impacto	sem	pesar	muito.	Utiliza	na	entressola	a	espuma	FlyteFoam	com	Asics	Gel,	o	combo	que	fez	sucesso	dentre	corredores	que	buscam	maciez	e	responsividade.	Além	disso,	o	Gel	tem	ótima	durabilidade,	amortecimento	por	muito	tempo	e	sem	fazer	barulho.	Um	dos	pontos	positivos	desse	modelo
é	o	cabedal	com	excelente	respirabilidade	e	resistência.	Com	isso	você	poderá	correr	mais	tempo	sem	que	os	pés	esquentem	demasiadamente,	além	de	não	ser	frágil	a	ponto	de	rasgar	com	facilidade.	Recomendamos	a	linha	Asics	Gel-Cumulus	para	você	que	é	fã	dos	tênis	Asics	e	quer	um	modelo	com	melhor	custo-benefício	da	marca	para	treinos
diários.	Afinal,	você	terá	as	principais	tecnologias	presente	no	Nimbus	e	Kayano	pela	metade	do	preço	ou	até	menos.	Brooks	Ghost	14	O	Brooks	Ghost	14	é	um	dos	tênis	mais	vendidos	para	corrida	nos	Estados	Unidos.	Adicionamos	o	Ghost	na	lista	por	conta	do	seu	amortecimento	macio	e	conforto	interno.	É	um	tênis	leve,	que	serve	melhor	quem	busca
conforto	para	treinos	de	rodagem,	iniciantes	na	corrida	e	necessitam	de	mais	amortecimento.	Seu	cabedal	em	tecido	tecnológico	tem	ótimo	encalce	na	numeração	padrão,	dispensando	comprar	um	número	maior.	A	respirabilidade	é	boa,	mas	devido	ao	preenchimento	maior	de	espuma	interno,	é	um	tênis	que	esquenta	um	pouco	no	verão.
Recomendamos	a	linha	Ghost	se	quer	algo	diferente	dos	tênis	tradicionais	que	estão	bem	mais	caros.	Em	nossa	opinião	ele	não	fica	muito	atrás	de	tênis	mais	caros,	o	tornando	um	excelente	custo-benefício	e	uma	grata	surpresa	para	quem	nunca	correu	com	os	tênis	Brooks	Running.	New	Balance	880v11	O	tênis	New	Balance	880v11	entra	na	lista
como	um	dos	melhores	tênis	para	treinos	diários,	principalmente	corredores	iniciantes.	Já	elogiamos	muito	os	tênis	da	New	Balance	devido	ao	excelente	conforto	e	máximo	amortecimento.	O	NB	880	v11	não	poderia	ser	diferente,	sendo	ideal	para	qualquer	distância,	desde	5K	a	maratonas.	É	uma	linha	que	visa	oferecer	encalce	personalizado	com
cabedal	tecnológico,	respirabilidade	e	leveza	para	correr	tranquilo	em	dias	mais	amenos.	Na	entressola	temos	a	espuma	FreshFoam	que	garante	o	máximo	de	amortecimento	para	corredores	iniciantes	ou	que	aterrissam	com	o	calcanhar.	Essa	espuma	é	bem	adaptativa	a	sua	forma	de	correr,	então	é	só	calçar	e	começar	a	correr.	Entretanto,	não	é
ideal	para	quem	busca	estabilidade,	responsividade	e	velocidade.	Afinal,	é	uma	espuma	macia,	que	embora	dê	um	pouco	de	retorno,	não	é	nada	impressionante.	Aqui	o	que	sobressai	é	o	conforto	na	rodagem.	No	solado	há	uma	borracha	de	ótima	espessura	que	ajuda	na	aderência	e	durabilidade	do	calçado.	Porém,	é	macia	e	tende	a	desgastar	mais
rapidamente	do	que	as	borrachas	mais	rígidas.	De	qualquer	forma,	o	fato	da	borracha	ser	macia	vemos	mais	como	ponto	positivo	do	que	negativo.	Isso	deixou	o	tênis	mais	flexível	e	confortável	para	correr,	além	de	não	fazer	tanto	barulho	quanto	borrachas	mais	resistentes.	Recomendamos	o	New	Balance	880	para	você	que	está	em	busca	do	máximo
de	conforto	para	seus	treinos	diários.	Principalmente	se	o	que	mais	importa	para	você	é	o	conforto,	o	cabedal	poderia	ser	ainda	mais	respirável,	mas	ainda	assim	é	muito	agradável	correr	com	ele.	Adidas	Adizero	Adios	6	O	adidas	Adizero	Adios	6	entra	na	lista	como	um	tênis	de	velocidade	e	treinos	diários.	Além	disso,	vai	muito	bem	para	provas	de	10K
a	meia-maratonas.	É	leve,	responsivo	com	design	atemporal.	Na	entressola	não	há	placa	de	carbono,	no	lugar	utiliza	a	tecnologia	de	amortecimento	Lightstrike	Pro.	Isso	o	torna	bastante	responsivo	e	ideal	para	você	que	quer	correr	mais	rápido.	Todavia,	essa	entressola	na	região	do	calcanhar	é	mais	rígida,	dando	uma	sensação	de	batida	seca	para
quem	aterrissa	com	os	calcanhares.	Então	se	busca	um	tênis	com	amortecimento	macio,	o	Adios	6	não	é	ele.	No	cabedal	utiliza	um	tecido	fino,	mas	resistente	e	com	boa	respirabilidade.	Não	irá	esquentar	seus	pés	durante	corridas	em	temperaturas	mais	elevadas.	Já	que	até	a	lingueta	tem	pouco	preenchimento	de	espuma	visando	maior	conforto
térmico.	Ao	calçar	o	preenchimento	de	espuma	é	adequado	e	envolve	os	pés	com	conforto.	Porém,	a	região	do	toebox	aperta	um	pouco.	Caso	tenha	pés	largos,	recomendamos	um	número	maior	para	mais	conforto.	É	um	calçado	seguro,	estável	e	com	excelente	tração	do	solado	com	borracha	Continental.	Por	isso,	a	durabilidade	é	inquestionável.
Concluindo,	se	você	gosta	dos	tênis	adidas	e	quer	um	tênis	para	correr	mais	rápido	em	provas	de	curta	e	média	distância,	este	pode	ser	uma	ótima	escolha.	Caso	queira	o	máximo	de	amortecimento,	recomendamos	a	linha	Ultra	Boost.	Mizuno	Wave	Sky	5	O	Mizuno	Wave	Sky	entra	na	lista	para	corredores	mais	pesados,	que	precisam,	acima	de	tudo,
amortecimento	e	estabilidade.	Sua	plataforma	é	mais	larga	e	alta,	faz	com	que	seja	um	tênis	mais	pesado,	pesando	em	torno	de	323g.	Dessa	forma,	é	recomendado	para	corredores	acima	dos	75	kg,	que	precisam	de	mais	amortecimento	e	conforto,	e	não	desempenho.	Não	é	tão	responsivo	quanto	tênis	com	placa	de	carbono,	ou	com	espuma	com	batida
mais	“seca”,	mas	ajuda	a	proteger	e	dá	suporte	para	correr	com	segurança.	Faz	parte	dos	tênis	topo	de	linha	da	Mizuno,	e	na	nossa	opinião,	é	melhor	para	correr	que	modelos	como	Mizuno	Wave	Creation	e	Prophecy.	Além	disso,	devido	ao	excelente	conforto	interno,	encalce	e	por	não	esquentar	nos	pés,	é	um	ótimo	tênis	para	usar	o	dia	todo.	Asics	Gel
Kayano	29	O	Asics	Gel	Kayano	29	entra	na	lista	como	o	melhor	tênis	masculino	para	corredores	com	pisada	pronada.	Até	agora	os	modelos	apresentados	foram	todos	para	pisada	neutra,	e	caso	precise	de	um	tênis	de	suporte	e	estabilidade,	nossa	recomendação	é	o	Kayano.	Seu	cabedal	conta	com	tecido	em	mesh	tecnológico	respirável,	com	tramas
que	permitem	excelente	fluxo	de	ar.	Porém,	não	servem	apenas	para	isso,	eles	adaptam	ao	formato	do	seu	pé,	e	em	conjunto	com	a	espuma	interna,	fornece	encalce	personalizado	sem	precisar	lacear.	Já	a	absorção	de	impacto	está	no	lado	macio	e	confortável	da	balança,	protegendo	suas	articulações,	mas	principalmente	os	joelhos	e	coluna.	Assim,
poderá	correr	de	forma	natural	com	total	suporte,	amortecimento	e	estabilidade.	Asics	Nimbus	24	O	Asics	Gel	Nimbus	ainda	é	o	carro	chefe	da	Asics,	oferecendo	o	que	há	de	melhor	em	tecnologias	para	sua	corrida.	Assim	como	o	Kayano	mencionado	acima,	ele	apresenta	as	mesmas	tecnologias	de	amortecimento,	mas	para	pisada	neutra	ou	levemente
supinada.	A	combinação	da	entressola	FlyteFoam	com	aplicações	de	gel	nas	áreas	do	calcanhar	e	antepé	o	torna	macio	e	responsivo.	Alia-se	a	isso	ranhuras	feitas	no	solado,	o	modelo	está	mais	flexível,	permitindo	uma	corrida	natural,	sem	restringir	a	movimentação	dos	pés	(ou	dedos).	Devido	a	toda	essas	inovações	tecnológicas,	é	um	tênis	mais
pesado,	acima	dos	300g.	Resultando	em	um	bom	tênis	para	corridas	que	não	envolvam	velocidade	ou	tempo.	É	ideal	para	correr	longas	distâncias	ou	longões.	Caso	esteja	pensando	em	correr	sua	primeira	maratona,	por	exemplo,	terá	total	condições	de	correr	com	total	conforto	e	segurança	com	o	Nimbus.	Recomendamos	o	Asics	Gel	Nimbus	caso
queira	o	melhor	tênis	da	Asics	para	correr.	Nike	Air	Zoom	Vomero	16	O	Nike	Air	Zoom	Vomero	é	em	nossa	opinião	o	tênis	mais	confortável	da	Nike	para	correr.	Com	aparência	robusta,	internamente	é	macio	e	durante	a	corrida	você	sente	que	os	seus	pés	estão	envolvidos	por	algodão.	Seu	cabedal	tem	tecido	mesh	respirável	permite	ótimo	fluxo	de	ar
internamente,	enquanto	a	espuma	adapta	ao	formato	dos	pés.	O	sistema	de	amarração	é	perfeito,	aliado	a	lingueta	acolchoada,	permite	amarrações	firmes	sem	machucar	o	pé	(bolhas	ou	escoriações).	O	novo	Vomero	utiliza	para	amortecimento	a	espuma	React	aliada	ao	Nike	Air	Zoom	na	região	do	calcanhar.	Dessa	forma,	o	amortecimento	é	macio	e
responsivo,	essencial	para	muitos	corredores	experientes	e	que	novatos	irão	adorar.	É	outro	modelo	que	recomendamos	para	corredores	mais	pesados	ou	com	pés	largos.	Visto	que	apesar	de	estar	bem	mais	leve	que	os	antecessores,	ele	ainda	pesa	acima	dos	310g	na	maioria	das	numerações.	adidas	UltraBoost	22	O	adidas	UltraBoost	entra	na	lista	por
oferecer	atualmente	o	que	há	de	melhor	em	tecnologia	de	amortecimento	da	marca.	Foi	construído	para	oferecer	ótimo	desempenho	e	conforto	nas	mais	variadas	modalidades	de	corridas,	seja	velocidade	ou	distância.	Há	atualmente	modelos	melhores	para	velocistas,	como	o	adidas	SL20.	Porém,	o	Ultraboost	vence	por	ser	mais	versátil	e	adequado
para	você	correr,	caminhar	ou	passear	nos	domingos	no	shopping.	Seu	cabedal	é	feito	em	tecido	Knit,	adapta	aos	pés	como	uma	meia,	oferecendo	encalce	personalizado.	Entretanto,	caso	tenha	arcos	dos	pés	altos,	poderá	notar	que	aperta	um	pouco	no	peito	dos	pés	no	primeiro	momento,	depois	laceia.	Recomendamos	o	adidas	Ultraboost	para
corredores	pesados	ou	com	problemas	no	joelho,	coluna	ou	ortopédicos.	É	um	tênis	de	amortecimento,	embora	seja	responsivo,	a	finalidade	é	oferecer	o	máximo	de	absorção	de	impacto	e	proteção	em	sua	corrida.	Nike	Air	Zoom	Pegasus	39	O	Nike	Air	Zoom	Pegasus	39	é	o	tênis	masculino	para	corrida	que	recomendamos	se	não	sabe	qual	comprar,
mas	não	quer	errar	na	escolha.	É	campeão	de	vendas	e	a	primeira	opção	de	corredores	iniciantes	e	experientes.	Assim	como	o	Vomero,	ele	apresenta	um	cabedal	em	tecido	mesh	respirável,	contudo	nesse	modelo	é	mais	justo	e	leve.	Tudo	foi	pensado	para	oferecer	o	máximo	de	desempenho,	então	cortes	foram	feitos	para	deixar	o	Pegasus	mais	leve,	e
você	mais	rápido.	A	combinação	da	unidade	Air	Zoom	no	antepé	com	espuma	React	fez	com	que	ele	deixasse	de	ser	apenas	um	tênis	de	amortecimento.	Comparado	ao	modelo	anterior,	a	unidade	Zoom	é	duas	vezes	maior,	proporcionando	ainda	mais	absorção	de	impacto	e	agilidade.	Caso	esteja	considerando	escolher	o	melhor,	e	não	precisa
necessariamente	de	responsividade	(resposta)	e	sim	conforto	e	agilidade,	não	se	arrependerá	comprando	o	Pegasus.	Entretanto,	por	ser	um	tênis	de	desempenho,	a	forma	é	estreita,	recomendamos	comprar	1	número	acima	do	seu	calçado	casual.	Nike	ZoomX	Vaporfly	Next%	2	O	Nike	ZoomX	Vaporfly	Next%	2	entra	na	lista	como	o	melhor	tênis	para
corrida	masculino.	Entretanto,	é	um	tênis	exclusivo	para	quem	realmente	quer	o	melhor	e	já	tem	experiência	na	corrida	suficiente	para	aproveitar	ao	máximo	de	seu	desempenho.	Seu	cabedal	Vaporweave	é	finíssimo	e	extremamente	leve	e	respirável,	a	placa	de	carbono	na	entressola	com	a	espuma	Nike	ZoomX	o	deixa	ainda	mais	leve.	O	resultado
dessas	tecnologias	são	recordes	atrás	de	recordes	em	maratonas	de	corredores	de	elite	que	o	utilizam.	Antes	era	um	tênis	apenas	para	os	melhores	corredores	do	mundo,	mas	qualquer	um	com	poder	aquisitivo	maior	pode	tê-lo.	Seus	principais	trunfos	são	a	leveza,	maciez	e	responsividade.	Dessa	forma	recomendamos	o	Vaporfly	Next%	2	para	você
que	está	em	busca	de	um	tênis	que	não	irá	atrapalhar	em	suas	maratonas.	Principalmente	se	quer	leveza,	conforto	e	muito	retorno	de	energia.	É	claro	que	poderá	correr	com	ele	no	dia	a	dia	em	sua	cidade,	visto	que	a	atualização	está	mais	resistente,	mas	em	nossa	opinião	há	opções	com	melhor	custo-benefício	para	esse	fim.	Poderá	facilmente	utilizar
tanto	em	treinos	quanto	provas,	principalmente	de	longas	distância	como	maratonas	e	meia	maratonas.	Além	disso,	por	ser	um	tênis	leve	e	responsivo,	será	útil	em	treinos	onde	velocidade	e	leveza	são	importantes.	Assim,	além	de	correr	com	conforto,	terá	todo	potencial	de	melhorar	seu	tempo	nos	treinos	e	provas,	com	ritmo	cada	vez	melhor.	Apesar
de	todos	os	tênis	para	corrida	terem	amortecimento	e	retorno	de	energia,	homens	são	naturalmente	mais	pesados.	Aproveitando	melhor	de	tênis	mais	robustos	e	macios.	Além	disso,	homens	tendem	a	utilizar	um	tênis	para	todas	as	atividades	como	academia,	corrida,	caminhada,	trabalho,	entre	outros.	Por	isso,	escolhemos	tênis	versáteis	ideais	para
homens	correr,	como	também	usar	diariamente	em	sua	rotina,	com	todo	conforto	e	durabilidade.	Escolher	um	tênis	masculino	para	corrida	pode	não	ser	tarefa	fácil,	principalmente	se	for	seu	primeiro	par.	Separamos	nessa	seção	algumas	dicas	para	auxiliar	na	escolha	do	seu	parceiro	de	corrida.	A	principal	função	do	tênis	é	oferecer	proteção	aos	pés,
articulações	e	absorver	parte	do	impacto	durante	a	corrida.	Porém,	atualmente	há	tênis	tecnológicos	que	vão	além	de	cobrir	o	básico.	Alguns	ajudam	no	desempenho	e	velocidade	do	atleta	em	provas,	outros	evitam	lesões.	Para	facilitar	sua	escolha,	separamos	em	categorias,	os	tênis	de	estabilidade,	amortecimento	e	desempenho.	Tênis	de	estabilidade
são	para	dar	suporte	necessário	para	que	você	corra	na	melhor	forma	possível.	Geralmente	são	para	pisadas	pronadas/supinadas,	agindo	contra	eventuais	lesões	ou	criação	de	vícios	durante	sua	atividade.	Tênis	de	amortecimento	são	os	mais	populares	por	oferecerem	ótima	absorção	de	impacto	e	conforto.	São	ideais	para	quem	tem	problemas
ortopédicos	ou	simplesmente	preferem	correr	com	maior	conforto.	Tênis	de	desempenho	são	os	mais	utilizados	por	velocistas	e	atletas,	já	que	proporcionam	maior	retorno	de	energia	durante	a	corrida.	Alguns	sacrificam	o	conforto	e	são	extremamente	leves,	para	auxiliar	a	correr	mais	longe	e	mais	rápido.	Os	tênis	que	escolhemos	e	sugerimos	nessa
lista	se	encaixam	entre	essas	categorias.	Ouvimos	a	opinião	de	dezenas	de	corredores	para	compilar	a	lista,	de	forma	que	você	não	erre	na	sua	compra.	Porém,	sabemos	que	a	escolha	é	algo	pessoal	e	depende	de	vários	fatores.	Uma	lista	com	dezenas	de	tênis	ainda	não	cobrirá	as	necessidades	únicas	de	cada	indivíduo.	Estamos	confiantes	que	essas
dicas	darão	um	norte	para	você	fazer	a	melhor	escolha.	Caso	queira	mais	informações	sobre	tênis	para	diferentes	necessidades,	confira	como	escolher	os	melhores	tênis,	seja	para	corrida,	caminhada,	academia	ou	necessidades	especiais.	Esperamos	que	esse	guia	o	tenha	ajudado	a	escolher	o	melhor	tênis	para	sua	corrida	de	rua	ou	na	esteira.	Há
tênis	que	são	melhores	que	estes,	mas	por	serem	edições	limitadas	e	reservados	para	atletas	profissionais	(corredores	de	elite),	optamos	por	não	os	colocar	nessa	lista.	Agradecemos	sua	leitura,	e	caso	tenha	ajudado,	aproveite	para	fazer	seu	pedido	pelo	nosso	site.	Além	de	economizar	com	ofertas	exclusivas	para	nossos	leitores,	você	ainda	ajuda
nosso	site	a	trazer	mais	conteúdo	sem	gastar	nada	a	mais	por	isso.	Leia	também:	Melhores	Tênis	Feminino	para	Corrida	Quer	saber	se	tênis	Olympikus	é	bom?	Aqui	você	encontra	tudo	que	precisa	saber	sobre	a	marca	e	quais	são	os	melhores	para	correr,	caminhar	e	treinar!	Antes	de	comprar	um	novo	tênis	ponderamos	bastante	sobre	se	é	bom,
confiável	e	principalmente	durável.	Afinal,	não	queremos	gastar	nosso	dinheiro	em	um	calçado	que	é	desconfortável	e	que	desgasta	rapidamente.	Existe	um	certo	preconceito	com	produtos	baratos,	já	que	no	Brasil	é	culturalmente	aceito	que	quanto	mais	caro,	melhor	a	qualidade.	Embora	haja	um	fundo	de	verdade	nessa	afirmação	(afinal,	produtos
importados	tendem	a	ter	melhor	qualidade),	é	uma	injustiça	com	a	marca	brasileira	Olympikus.	Não	só	ela	é	a	marca	esportiva	mais	bem-sucedida	legitimamente	brasileira,	ela	é	grande	financiadora	do	esporte	brasileiro.	Investido	pesado	no	patrocínio	de	várias	modalidades	esportivas	e	acreditando	em	nossos	atletas.	O	patrocínio	mais	conhecido	da
Olympikus	é	o	da	Confederação	Brasileira	de	Vôlei.	Que	estava	ativa	desde	1997	mas	encerrou	em	2017	após	quase	19	anos	de	parceria.	Além	de	ser	a	marca	esportiva	responsável	pela	Maratona	do	Rio.	Graças	a	isso,	obtiveram	êxito	em	aproveitar	para	testar	seus	produtos	e	receber	feedback	diretamente	desses	atletas.	Já	que,	para	produzir	um
produto	competitivo,	deve-se	ter	em	mente	as	necessidades	únicas	dos	atletas	de	diferentes	modalidades	esportivas.	Os	resultados	dessas	pesquisas	com	atletas	profissionais	foram	então	repassados	para	seus	produtos.	E	é	exatamente	sobre	essas	tecnologias	da	Olympikus	que	iremos	avaliar	agora.	Afinal,	entender	como	seu	próximo	tênis	funciona,	é
com	certeza	a	melhor	maneira	de	ver	se	ele	atenderá	suas	necessidades.	Esperamos	que	essa	breve	explicação	sobre	a	tecnologia	de	amortecimento	lhe	ajude	a	entender	e	escolher	o	melhor	para	você.	Então	vamos	lá…	EVASense	é	a	tecnologia	de	amortecimento	da	Olympikus	presente	em	todos	seus	tênis.	O	sistema	de	amortecimento	dos	tênis
Olympikus	fica	por	conta	dessas	tecnologias.	Alguns	tênis	mais	baratos	da	marca	contam	apenas	com	o	EVASense,	o	que	os	tornam	inaptos	para	corridas	de	longa	distância.	EVASense	é	nada	mais	é	que	o	nome	dado	pela	Olympikus	ao	material	macio	que	faz	parte	da	grande	maioria	dos	tênis,	o	EVA.	Essa	espuma	tem	densidades	diferente	de	acordo
com	a	marca,	o	EVASense	é	macio	e	flexível,	absorvendo	os	impactos.	Elevate	Pro	é	o	nome	da	tecnologia	que	absorve	o	impacto	e	o	transforma	em	propulsão	para	sua	próxima	passada.	A	diferença	é	que	tênis	com	essa	tecnologia	tem	o	drop	mais	alto,	o	que	contribui	para	melhor	performance	nas	corridas.	Tube	é	um	sistema	de	amortecimento
mecânico	que	usa	o	próprio	peso	do	atleta	para	amortecer	os	impactos	e	dar	estabilidade.	É	um	sistema	parecido	com	o	Wave	da	Mizuno,	e	é	bastante	eficaz.	Impact	Gel	é	utilizado	em	alguns	tênis	da	marca	entre	o	EVASense	para	adicionar	ainda	mais	amortecimento.	Nesse	caso,	não	é	feita	a	injeção	do	gel	em	toda	a	entressola,	apenas	em	pontos
estratégicos	onde	há	mais	impacto.	Por	ter	tantas	opções	de	absorção	de	impacto,	fica	difícil	escolher	o	tênis	ideal	da	Olympikus	para	cada	atividade	física.	Para	tornar	sua	escolha	mais	fácil,	mais	abaixo	fizemos	a	seleção	dos	melhores	tênis	da	Olympikus	para	cada	esporte.	Dessa	forma,	você	poderá	escolher	dentre	as	opções,	o	que	gostar.	Covergrid
é	o	uso	de	silicone	para	dar	um	aspecto	brilhante	3D	ao	tênis,	e	também	protege	o	tecido.	Covergrid	é	um	silicone	injetado	no	cabedal	que	incrementa	o	design	além	de	dar	um	toque	premium	ao	calçado.	Mas	não	serve	apenas	para	isso,	também	ajuda	na	estabilidade	e	durabilidade.	O	sistema	Supporter	serve	para	manter	os	pés	estáveis	durante	toda
a	corrida,	evitando	que	ocorra	acidentes	e	lesões.	Isso	é	bastante	útil	para	corredores	que	tendem	a	correr	na	rua	e	asfalto,	onde	podem	encontrar	obstáculos	que	causam	acidentes.	Com	o	solado	Gripper	você	terá	mais	tração	e	segurança	durante	suas	corridas	em	terrenos	molhados.	Essa	borracha	compacta	é	antiderrapante	e,	por	ser	resistente,
aumenta	a	vida	útil	do	produto.	A	fabricante	tem	diversos	modelos	de	tênis	para	todos	os	gostos,	esportes	e	faixas	de	preço.	Selecionamos	aqui	nessa	seção	os	melhores	tênis	da	Olympikus	para	corrida,	caminhada	e	musculação/fitness.	Estes	foram	selecionados	não	apenas	baseados	em	nossa	opinião,	mas	também	levando	em	consideração	sua
popularidade	e	satisfação	de	quem	os	comprou.	Conforme	indicamos	no	inicio	dessa	avaliação,	é	importante	saber	para	qual	finalidade	você	quer	um	tênis	da	Olympikus.	Sabendo	o	esporte	que	irá	praticar,	fica	mais	fácil	escolher	o	melhor	para	você.	Se	busca	um	tênis	polivalente	(para	vários	esportes	e	uso	diário),	recomendamos	a	categoria	de	tênis
running	(de	corrida).	Estes	servem	para	caminhar,	uso	diário	(faculdade,	trabalho)	e	treinos	de	musculação.	Lembre-se,	essas	são	apenas	nossas	sugestões.	Caso	encontre	outro	tênis	que	te	agrade,	mas	não	está	nessa	lista,	não	deixe	de	compra-lo.	O	importante	é	entender	as	tecnologias	empregadas	nele	(mencionadas	acima)	e	para	que	elas	servem.
Aqui	estão	tênis	que	escolhemos	como	os	melhores	da	Olympikus	para	academia.	Seja	musculação,	fitness,	dança	ou	exercícios	aeróbicos	de	alta	intensidade,	menos	crossfit.	Caso	não	encontre	algum	que	você	deseja	nessa	lista,	não	se	preocupe.	Se	fossemos	para	escolher	todos	os	capazes	de	serem	usados	para	treinar,	você	iria	ficar	confuso(a)	com
tantas	opções.	Vale	lembrar	que	não	estão	em	ordem	de	favoritismo,	ou	do	melhor	para	o	pior.	Olympikus	Attract	SE	815	feminino	O	Olympikus	Attract	SE	815	é	um	dos	tênis	mais	vendidos	da	marca	em	2020,	principalmente	por	conta	de	seu	excelente	custo	benefício.	Versátil,	o	Attract	SE	815	é	bom	para	uso	casual	e	esportivo,	sendo	confortável	e
com	bom	amortecimento.	Utiliza	a	conhecida	entressola	EVASense,	que	apresenta	ótimo	conforto	para	caminhadas	e	corridas	leves.	Entretanto,	internamente	é	bem	acolchoado	e	abraça	os	pés,	o	tornando	um	dos	modelos	mais	confortáveis	nessa	faixa	de	preço	(até	R$	130).	Por	ser	uma	marca	brasileira,	a	forma	é	tamanho	padrão,	alojando	com
conforto	pés	largos	e	gordinhos	na	numeração	normal.	A	espuma	interna	macia	é	responsável	por	essa	versatilidade,	adaptando	aos	pés	sem	apertar.	Em	resumo,	o	Olympikus	Attract	SE	815	é	bom	e	vale	a	pena	para	uso	casual	e	esportivo,	principalmente	caminhadas	e	academia.	Para	corridas,	é	confortável,	mas	o	material	emborrachado	usado	no
cabedal	faz	com	que	não	seja	tão	respirável,	esquentando	os	pés.	Olympikus	Direct	–	R$	169,90	O	tênis	Olympikus	Direct	apresenta	um	excelente	custo	benefício	para	quem	busca	um	tênis	barato	para	malhar	na	academia,	curtas	caminhadas	ou	uso	casual.	Pode	inclusive	ser	utilizado	em	corridas	rápidas	na	esteira,	porém,	não	oferece	amortecimento
suficiente	para	quem	sofre	com	dores	nas	articulações.	Construído	em	cabedal	mesh	jacquard,	oferece	um	encalce	confortável	e	estável.	Esse	tecido	é	altamente	adaptável	e	fresco,	permitindo	que	os	pés	fiquem	frescos	durante	todo	o	uso.	A	espuma	EVASense	absorve	os	impactos	da	caminhada,	e	a	tecnologia	Supporter	no	calcanhar	oferece	suporte
e	estabilidade	para	os	calcanhares.	Concluindo	essa	breve	resenha,	o	Olympikus	Direct	é	bom	e	vale	a	pena	para	quem	busca	um	tênis	barato	para	caminhar,	treinar	na	academia	e	corridas	leves.	Porém,	não	é	bom	para	quem	precisa	ou	gosta	de	máximo	amortecimento.	Afinal,	ainda	é	um	tênis	de	entrada	custando	R$	169,90.	Olympikus	Levity	O	tênis
Olympikus	Levity	feminino	é	ideal	para	quem	busca	leveza	e	minimalismo	para	o	dia-a-dia.	Ele	apresenta	uma	construção	simples,	com	ótimo	nível	de	conforto	graças	ao	cabedal	em	tecido	mesh	respirável.	A	ventilação	e	flexibilidade	oferecida	pelo	cabedal	desse	tênis	é	um	de	seus	diferenciais.	Com	ele,	suas	corridas	serão	mais	prazerosas,	com
podendo	sentir	uma	leve	brisa	nos	pés	durante	a	caminhada	ou	corrida.	O	Olympikus	Levity	é	bom	para	corridas	rápidas,	caminhadas,	uso	casual	diário	e	treinos	na	academia.	Sua	construção	é	simples,	mas	durável,	sendo	um	tênis	muito	leve,	flexível	e	arejado.	Porém,	não	recomendamos	para	quem	tem	problemas	de	joelho	ou	dores	na	coluna	devido
ao	perfil	básico	de	amortecimento	oferecido	por	ele.	O	tênis	Olympikus	Fluid	é	um	lançamento	da	Olympikus	em	2020.	Criado	para	oferecer	o	máximo	de	conforto	e	estabilidade	para	treinos	funcionais,	de	musculação	e	caminhadas.	Além	de	contribuir	para	o	design,	seu	cabedal	com	sobreposições	em	material	sintético	aumenta	a	durabilidade.
Todavia,	torna	o	modelo	um	pouco	justo,	se	tem	pés	largos,	compre	um	número	acima.	A	entressola	é	macia,	oferecendo	bom	amortecimento	durante	o	caminhar.	Se	está	pensando	em	comprar	o	Olympikus	Fluid,	clique	no	botão	acima	para	as	melhores	ofertas.	Olympikus	Mystic	O	novo	Olympikus	Mystic	foi	criado	para	quem	quer	um	tênis	moderno	e
confortável	para	uso	no	dia	a	dia	ou	para	caminhadas.	Seu	cabedal	em	tecido	jacquard	é	respirável	e	adaptável,	provendo	um	encalce	personalizado	e	confortável,	sem	calos	ou	desconfortos.	A	entressola	dividida	em	duas	promove	o	máximo	de	flexibilidade	para	a	movimentação	natural	dos	pés.	Além	disso,	a	espuma	EVASense	mais	espessa	oferece
maior	conforto	e	maciez	durante	o	caminhar,	além	da	palmilha	interna	prover	maior	suporte	aos	arcos	dos	pés.	Em	resumo,	o	Olympikus	Mystic	é	bom	para	caminhar,	uso	casual	e	academia.	Devido	ao	drop	alto,	não	é	adequado	para	corredores.	Se	está	em	busca	de	um	tênis	confortável	bom	e	barato	para	caminhar,	treinar	ou	uso	casual,	o	lançamento
Mystic	pode	ser	uma	excelente	escolha!	Olympikus	Action	O	Olympikus	Action	foi	criado	para	oferecer	conforto	e	estabilidade	para	os	treinos	de	musculação.	Por	isso,	conta	com	a	tecnologia	Supporter,	uma	placa	de	TPU	na	entressola	para	evitar	potencial	desequilíbrio	e	dar	mais	estabilidade	à	pisada.	Devido	a	essa	placa,	o	Olympikus	Action	não	é
bom	para	correr,	ou	para	quem	precisa	de	flexibilidade.	Por	isso,	seu	uso	principal	é	como	tênis	casual	(dia	a	dia)	e	treinos	na	academia,	até	mesmo	em	caminhadas	dependendo	da	sua	sensibilidade	poderá	sentir	a	placa	estabilizadora	na	região	do	calcanhar.	Todavia,	caso	esteja	em	busca	de	um	tênis	durável	e	estável	para	treinar	na	academia	com
segurança	e	proteção,	esse	é	ideal.	Custando	em	torno	de	R$	199,90,	é	confortável	internamente	e	absorve	bem	os	impactos	graças	a	dupla	camada	de	espuma	amortecedora	EVASense.	Clique	acima	para	ver	cores	e	numerações	disponíveis	do	Olympikus	Flit!	O	Olympikus	Flit	é	o	tênis	feminino	ideal	para	treinar	na	academia	e	correr	na	esteira.	Ele
apresenta	um	design	enxuto	e	bastante	atraente	aos	olhos,	com	curvas	e	formas	que	o	fazem	um	tênis	bonito	de	se	olhar.	Além	disso,	conta	com	um	ótimo	custo	benefício,	já	que	oferece	bom	amortecimento,	conforto	e	estabilidade	custando	menos	de	R$	160.	Seu	cabedal	é	feito	em	tecido	normal,	sem	tramas	abertas,	mas	mesmo	assim	não	esquenta
tanto	quanto	aparenta.	É	um	tênis	que	apesar	de	ser	um	modelo	de	entrada	da	Olympikus,	oferece	bom	amortecimento,	suporte	aos	pés	e	conforto.	Seu	sistema	de	amarração	é	eficaz	e	a	espuma	interna	incrementa	o	conforto.	Recomendamos	para	mulheres	treinarem	na	academia,	correr	na	esteira,	caminhar,	trabalhar	e	estudar.	É	um	tênis	versátil	e
bom	para	uso	no	dia	a	dia!	Clique	na	imagem	e	veja	mais	cores,	modelos	e	ofertas!	Seu	diferencial	é	a	construção	com	drop	mais	alto,	chamado	pela	Olympikus	de	Elevate	Pro.	Essa	elevação	ajuda	durante	as	passadas,	pois,	segue	o	movimento	natural	dos	pés.	Além	disso,	tem	ótima	absorção	de	impactos,	cabedal	respirável,	cores	neutras	e	traços
atraentes.	Olympikus	Actual	Se	tivéssemos	que	escolher	apenas	um	tênis	da	Olympikus	barato	para	comprar,	esse	tênis	seria	o	Actual.	Ele	é	bom	para	correr	pequenas	distâncias,	caminhar,	treinar	e	ainda	é	bonito	o	suficiente	para	ser	utilizado	de	forma	casual.	Seu	desenho	é	estruturado	para	que	você	aproveite	o	máximo	de	sua	corrida,	sem
esquentar	nos	pés	(tramas	abertas	respiráveis).	Seu	amortecimento	é	excelente	por	contar	com	a	espuma	EVASense.	O	Olympikus	Swift	é	bom	para	correr,	caminhar	e	treinos	na	academia.	Sua	maior	vantagem	é	o	custo	benefício	oferecido	frente	a	modelos	de	outras	marcas.	É	um	tênis	leve,	macio	e	adequado	para	corridas	leves	na	esteira.
Recomendamos	o	Olympikus	Swift	para	quem	quer	um	tênis	versátil,	que	pode	ser	utilizado	para	treinar,	caminhar	e	trabalhar	com	maciez	e	conforto.	Olympikus	Colleen	O	Olympikus	Colleen	é	bom	para	caminhar,	treinar	e	trabalhar.	Seu	design	é	moderno,	além	disso	oferece	conforto	e	leveza	para	os	pés.	O	tecido	é	respirável	e	macio,	adaptando	aos
pés	para	um	encalce	personalizado	e	gostoso.	Recomendamos	o	Olympikus	Colleen	para	quem	busca	um	tênis	moderno	e	confortável	para	treinar,	caminhar,	dançar	aulas	de	zumba	e	uso	diário.	Com	ótima	durabilidade	e	amortecimento,	há	várias	opções	de	cores	que	combinam	com	diversos	tipos	de	roupas.	Olympikus	Glam	O	Olympikus	Glam	é	bom
para	corridas	leves,	caminhada,	uso	diário	e	treinos	de	musculação.	Seu	design	com	cabedal	de	tramas	abertas	mantém	os	pés	frescos	a	todo	momento,	e	a	espuma	interna	torna	o	encalce	prazeroso	e	evita	bolhas	e	escoriações.	Recomendamos	o	Olympikus	Glam	para	quem	busca	um	tênis	macio,	confortável	e	com	palmilha	que	adapta	ao	formato	dos
seus	pés.	Oferece	ótimo	suporte	para	o	arco	dos	pés,	o	tornando	um	excelente	tênis	da	Olympikus	para	quem	trabalha	em	pé	e	procura	um	tênis	por	menos	de	R$	170.	Olympikus	Make	O	Olympikus	Make	é	bom	para	caminhar,	uso	diário	e	treinos	de	musculação	na	academia.	Com	cabedal	inteiriço	em	tecido	respirável	elástico,	ele	promove	uma	ótima
sensação	de	segurança	e	conforto	nos	pés.	A	entressola	em	EVA	proporciona	bom	amortecimento	para	caminhadas	e	uso	casual.	Recomendamos	o	Olympikus	Make	para	quem	busca	um	tênis	macio,	leve	e	moderno	para	usar	para	trabalhar,	treinar	ou	caminhar.	Para	corridas	na	rua	não	apresenta	amortecimento	satisfatório,	mas	na	esteira	é
confortável!	Olympikus	Day	O	tênis	Olympikus	Day	é	bom	para	uso	casual,	caminhada	e	treinos	na	academia.	Seu	estilo	minimalista	e	discreto	o	torna	uma	ótima	opção	para	quem	quer	um	tênis	barato	para	trabalhar,	ou	que	passa	o	dia	todo	em	pé.	Recomendamos	o	Olympikus	Day	para	quem	busca	um	tênis	confortável,	versátil	e	barato.	O	tecido
utilizado	no	cabedal	não	é	respirável,	o	que	pode	esquentar	um	pouco	nas	cores	escuras	(preto	e	azul).	É	bastante	confortável	por	seu	tecido	ser	macio	e	sem	costuras,	oferecendo	um	encalce	personalizado	e	gostoso	nos	pés.	O	tênis	Olympikus	Twist	é	bom	para	academia,	caminhada	e	para	correr	na	esteira.	Na	rua	sua	entressola	apresenta	nível	de
amortecimento	adequado,	evitando	dores	em	corridas	curtas	nos	joelhos	e	ligamentos.	Ainda	apresenta	ótimo	nível	de	conforto	por	conta	do	cabedal	em	tecido	mesh	respirável	jacquard	e	espuma	interna.	Recomendamos	o	Olympikus	para	quem	procura	um	tênis	barato	para	iniciantes	que	estão	começando	a	correr,	para	caminhar,	academia	e	usar	no
dia	a	dia.	É	um	tênis	leve,	macio	e	confortável,	apresentando	o	melhor	custo	benefício	por	custar	menos	de	150	Reais.	Olympikus	Flux	O	tênis	Olympikus	Flux	é	bom	para	caminhar,	treinar	na	academia	e	uso	diário.	Sua	construção	em	cabedal	jacquard	oferece	melhor	ajuste	nos	pés,	além	de	proporcionar	o	máximo	de	conforto	térmico,	mantendo	os
pés	frescos	durante	todo	o	dia.	A	tecnologia	Supporter	no	tendão	de	Aquiles	aumenta	a	sensação	de	segurança	e	conforto.	Recomendamos	o	Olympikus	Flux	para	quem	busca	um	tênis	com	design	moderno	para	suas	atividades	físicas	diárias,	ou	uso	casual.	É	uma	boa	opção	para	quem	trabalha	em	pé	por	várias	horas,	ou	quer	um	tênis	versátil	que
possa	usar	no	dia	a	dia,	caminhar	e	fazer	academia	com	ele.	Olympikus	Pretty	Feminino	O	tênis	Olympikus	Pretty	feminino	é	bom	para	caminhar,	academia	e	uso	casual.	Construído	com	tecido	macio	e	com	boa	quantidade	de	espuma	interna,	é	prazeroso	usá-lo	até	por	várias	horas.	Porém,	é	um	tênis	que	tende	a	esquentar	caso	faça	atividades	físicas
por	muitas	horas,	por	isso	não	recomendamos	para	caminhadas	longas	e	corridas.	Recomendamos	o	Olympikus	Pretty	para	quem	quer	um	tênis	versátil,	casual	e	esportivo.	Ele	é	macio,	leve	e	confortável,	com	várias	opções	de	designer	e	cores,	irá	encontrar	o	modelo	ideal	que	reflita	seu	gosto	e	personalidade.	Olympikus	Turning	Com	apelo	para	uso
casual,	o	tênis	Olympikus	Turning	é	bom	também	para	caminhar	e	academia.	Ele	apresenta	um	design	que	protege	o	tendão	de	aquiles	e	mantém	os	pés	estáveis	e	com	ótimo	nível	de	suporte.	Seu	cabedal	respirável	com	tramas	abertas	mantém	os	pés	frescos	durante	todo	o	dia,	o	tornando	uma	boa	opção	para	quem	quer	tênis	para	trabalhar.	A
entressola	em	especial	absorve	bem	os	impactos	durante	a	caminhada	e	corridas	leves.	Nessa	breve	resenha	do	Olympikus	Turning,	podemos	dizer	que	é	um	tênis	que	é	mais	recomendado	para	uso	casual	(dia	a	dia).	Por	isso,	apresenta	ótimo	nível	de	conforto	para	caminhadas,	além	de	ser	um	tênis	bem	bonito	e	estar	disponível	em	diversas	cores.
OPK	Ultraleve	O	Olympikus	Ultraleve	é	um	lançamento	da	marca	para	2020	que	visa	ser	o	mais	leve	da	categoria.	Pesa	apenas	130gr	no	modelo	feminino	e	195gr	no	masculino.	Com	entressola	de	espuma	EVASense	é	bom	para	corridas	curtas,	desde	que	não	precise	do	máximo	de	amortecimento.	É	confortável	e	tem	ótima	respirabilidade,	não
esquentando	nos	pés.	Um	de	seus	atrativos	além	de	ser	uma	pluma	nos	pés,	é	o	seu	preço	recomendado	é	R$	169,90.	O	que	o	torna	uma	barganha	para	quem	busca	um	tênis	bom	e	confortável	para	caminhadas,	uso	diário	e	trabalho.	Nessa	categoria	escolhemos	alguns	tênis	da	Olympikus	para	corrida.	Nosso	método	de	escolha	foi	baseado	nas
tecnologias	envolvidas	nestes	calçados,	e	principalmente	em	avaliações	e	depoimentos	de	corredores	que	os	usam.	Além	de	poderem	ser	usados	para	corridas	e	caminhada,	nada	previne	que	você	também	os	use	no	dia	a	dia.	Já	que	um	calçado	com	amortecimento	como	estes,	poderá	oferecer	mais	conforto	para	quem	trabalha	em	pé	por	várias	horas.
Novamente,	não	estão	organizados	do	melhor	para	o	pior.	Dessa	forma,	qualquer	um	que	você	comprar	estará	fazendo	a	compra	certa.	Criamos	recentemente	um	matéria	com	os	melhores	tênis	da	Olympikus	para	caminhada,	que	está	mais	atualizado.	Olympikus	Tempest	O	Olympikus	Tempest	é	bom	para	quem	busca	um	tênis	versátil,	leve	e
confortável.	Ele	é	indicado	para	correr,	caminhar	e	até	mesmo	uso	casual.	Lançamento	da	Olympikus	em	2019,	é	considerado	por	muitos	o	tênis	para	correr	com	melhor	custo	benefício	da	Olympikus.	Feito	com	dupla	tecnologia	de	amortecimento	DuoFlow	(EVASense	e	EVAPRO),	ele	oferece	alta	absorção	de	impacto	e	maciez	para	suas	corridas	e
caminhadas.	O	cabedal	com	tecnologia	Hypersox	calça	os	pés	como	uma	meia,	evitando	calos,	desconforto	e	escoriações	nos	pés,	mesmo	após	horas	de	uso.	Esse	modelo	é	leve	e	flexível,	pesando	apenas	189gr,	ainda	contém	placa	em	TPU	que	dá	estabilidade	e	equilíbrio	para	quem	usa.	Em	nossa	opinião	o	Olympikus	Tempest	é	um	dos	melhores	tênis
da	marca	em	2019,	e	vale	muito	a	pena	comprar	para	correr,	caminhar	ou	uso	casual!	Olympikus	Trust	O	Olympikus	Trust	é	bom	para	correr	devido	ao	novo	projeto	da	marca,	apresentando	tecnologia	de	amortecimento	em	gel	em	toda	extensão	da	entressola.	Com	isso,	aliado	ao	EVASense,	foi	possível	obter	melhor	absorção	de	impacto	sem
comprometer	a	estabilidade	e	leveza	do	modelo.	Seu	cabedal	feito	em	tecido	duplo	de	alta	resistência,	tem	tramas	abertas	que	permitem	a	troca	de	calor,	mantendo	os	pés	frescos.	Além	disso,	cordões	laterais	permitem	um	ajuste	personalizado	que	provê	excelente	encalce,	sem	restringir	movimentos	ou	causar	desconfortos.	Em	resumo,	é	um	tênis
com	características	de	topo	de	linha,	mas	custando	bem	menos.	O	tênis	Olympikus	Trust	é	ideal	para	quem	busca	versatilidade,	desde	um	bom	tênis	para	corridas	de	rua,	quanto	treinar	na	academia	e	uso	diário.	Oferece	leveza,	absorção	de	impacto,	durabilidade,	maciez	e	conforto	por	um	preço	justo!	Olympikus	Ultra	O	Olympikus	Ultra	é	bom	para
quem	busca	um	tênis	confortável	para	atividades	físicas	como	musculação,	caminhada	e	corridas	leves.	Ele	apresenta	uma	construção	em	tecido	respirável	mais	resistente,	e	amortecimento	EVASense	macio	e	confortável.	Internamente	a	espuma	adapta	aos	pés,	proporcionando	um	encalce	personalizado	e	sem	causar	desconfortos.	O	sistema	de
amarração	é	eficaz,	com	a	lingueta	protegendo	os	pés	contra	eventuais	pressões	do	cadarço.	Se	você	está	em	busca	de	um	tênis	bonito	e	confortável,	encontrará	versatilidade	no	Olympikus	Ultra.	Podendo	o	utilizar	como	tênis	casual,	para	treinos,	academia	e	caminhada,	tudo	sem	perder	a	elegância	e	conforto.	Olympikus	Vision	O	Olympikus	Vision	é
bom	para	academia,	casual	e	caminhadas	leves.	Sua	construção	em	tecido	mesh	com	sobreposições	sintéticas	aumentam	a	segurança,	estabilidade	e	suporte	aos	pés.	A	entressola	com	tecnologia	de	amortecimento	EVASense	proporciona	um	caminhar	macio,	absorvendo	bem	os	impactos.	Porém,	ideal	é	correr	com	ele	em	esteira,	visto	que	seu	tipo	de
amortecimento	é	básico,	não	protegendo	completamente	quem	sofre	com	problema	de	coluna,	joelhos,	Canelite	etc.	Dessa	forma,	o	Olympikus	Vision	é	ideal	para	quem	busca	um	tênis	versátil	e	bonito,	que	sirva	tanto	para	treinar,	caminhar	ou	uso	casual.	Lançamento	da	Olympikus	em	2019,	o	modelo	é	barato	e	há	várias	opções	de	cores	e	modelos
masculinos	e	femininos.	Olympikus	Flex	O	Olympikus	Flex	é	um	tênis	bom	para	o	dia	a	dia,	caminhadas	leves	e	academia.	Apresenta	o	novo	cabedal	em	tecido	jacquard,	respirável	e	com	excelente	encalce.	Esse	tecido	adapta	aos	pés	de	forma	a	proporcionar	um	encalce	mais	justo	e	confortável,	sem	apertar	ou	causar	calos/escoriações.	Seu
amortecimento	com	tecnologia	EVASense	apresenta	bom	nível	de	absorção	de	impacto	e	maciez	ao	caminhar.	As	ranhuras	feitas	no	solado	servem	para	melhorar	a	flexibilidade,	permitindo	que	o	tênis	adapte	ao	movimento	natural	dos	pés.	Em	resumo,	o	Olympikus	Flex	é	bom	para	quem	busca	um	tênis	barato	e	confortável	para	uso	diário	e
caminhadas.	Devido	a	sua	leveza,	conforto	e	tecido	respirável,	é	uma	ótima	opção	de	tênis	da	Olympikus	para	trabalhar	ou	estudar.	Olympikus	Quest	O	Olympikus	Quest	é	outro	lançamento	da	marca,	apresentando	um	design	com	tecido	jacquard	multicor	resistente.	Este,	proporciona	ótimo	nível	de	respirabilidade	e	encalce	personalizado,	adequando
aos	pés	e	evitando	bolhas,	escoriações	e	outros	desconfortos.	A	tecnologia	de	absorção	de	impacto	utilizada	é	a	EVASense,	o	tornando	uma	boa	opção	para	quem	busca	um	bom	tênis	para	caminhar,	uso	diário	e	treinos	na	academia.	Essa	entressola	é	conhecida	por	sua	durabilidade,	resistência	e	maciez	na	passada,	com	amortecimento	leve	e
confortável.	Sendo	assim,	o	Olympikus	Quest	é	bom	para	caminhar,	uso	casual,	academia	e	para	quem	busca	um	tênis	leve,	macio,	versátil	e	confortável.	Além	do	design	moderno	e	bonito,	seus	detalhes	em	material	sintético	servem	para	dar	melhor	estabilidade	e	suporte	aos	calcanhares,	o	tornando	seguro	e	com	ótima	tração.	Olympikus	Sprinter	O
Olympikus	Sprinter	foi	criado	para	treinos	de	velocidade,	por	isso,	apresenta	drop	maior,	o	que	o	torna	menos	confortável	para	algumas	pessoas	acostumadas	com	tênis	mais	planos.	Essa	diferença	de	altura	faz	com	que	corredores	consigam	melhor	desempenho	em	suas	corridas.	A	tecnologia	de	amortecimento	ElevatePRO	presente	no	modelo	o	torna
apto	para	corridas,	absorvendo	bem	os	impactos	de	forma	responsiva.	Para	caminhadas	o	modelo	é	adequado,	mas	irá	requerer	adaptação	devido	a	entressola	mais	alta	e	acolchoada	na	região	do	calcanhar.	Em	resumo,	o	Olympikus	Sprinter	é	bom,	apresentando	construção	durável	e	resistente,	com	tecido	respirável,	sobreposições	costuradas	em
material	sintético	que	protegem	contra	desgaste	prematuro.	É	o	tênis	para	correr	da	Olympikus	mais	barato	da	lista!	Olympikus	Rapid	O	Olympikus	Rapid	é	um	dos	modelos	de	tênis	mais	vendidos	da	Olympikus	para	corridas.	E	não	é	por	menos,	apresenta	um	ótimo	desempenho	custando	metade	dos	modelos	de	outras	fabricantes	importadas.
Apresenta	construção	em	tecido	jacquard	com	Oxibreath	1.0	respirável	e	sobreposições	em	material	sintético	que	aumentam	o	suporte,	estabilidade	e	durabilidade.	Com	entressola	ElevatePRO,	absorve	bem	os	impactos	e	proporciona	uma	corrida	ou	caminhada	macia,	sem	causar	dores	ou	desconforto.	Sendo	assim,	o	Olympikus	Rapid	é	bom	para
correr,	caminhar,	academia	e	uso	diário.	É	atualmente	o	tênis	da	Olympikus	com	melhor	custo	benefício,	já	que	faz	parte	da	geração	passada	e	é	possível	encontrar	em	oferta	em	diversas	cores.	Além	de	barato,	é	leve,	resistente,	bonito	e	confortável.	Olympikus	Master	4	O	Olympikus	Master	4	chama	atenção	por	ser	um	modelo	com	visual	arrojado	e
cores	que	contrastam	muito	bem.	Mas,	além	de	bonito	e	diferente,	o	Olympikus	Master	4	é	bom	e	macio,	destacando-se	por	sua	versatilidade.	É	bom	para	correr,	caminhar,	uso	diário	e	treinos	na	academia.	A	absorção	de	impacto	provida	pelo	formato	de	sua	entressola	ocorre	de	forma	natural,	sem	comprometer	a	flexibilidade.	A	tecnologia	de
amortecimento	ElevatePRO	combinada	com	o	Impact	Gel,	provê	máximo	amortecimento	e	estabilidade	para	os	treinos	de	corrida	ou	na	academia.	Seu	cabedal	é	laminado	em	microfibra,	fazendo	com	que	se	torne	mais	leve	e	resistente.	Porém,	compromete	um	pouco	a	respirabilidade,	podendo	aquecer	os	pés	durante	o	dia,	principalmente	se	você
andar	muito	em	ruas	asfaltadas.	Em	nossa	opinião,	uma	troca	justa,	já	que	melhora	a	durabilidade.	Olympikus	Elevation	O	Olympikus	Elevation	é	bom	para	uso	casual,	caminhadas	e	academia.	Apresentando	design	bonito	e	boa	durabilidade/qualidade	de	construção,	é	um	dos	novos	modelos	da	marca	para	o	fim	de	2019	e	começo	de	2020.	Seu	cabedal
em	tecido	respirável	e	espuma	interna	proporcionam	ótimo	encalce,	seguro	e	estável.	Aos	que	buscam	um	tênis	bom	e	barato	para	caminhas	e	corridas	leves,	uso	no	dia	a	dia	ou	treinar	na	academia,	está	aqui	uma	ótima	opção.	Olympikus	Elegance	Feito	com	tecnologia	Hypersox	e	entressola	EVASense,	o	tênis	Olympikus	Elegance	é	bom	para
caminhadas	e	corridas	leves.	Esse	material	em	tecido	mesh	é	fácil	de	calçar	e	bastante	respirável,	tornando	esse	tênis	um	dos	mais	confortáveis	para	uso	diário,	para	treinar	ou	caminhar.	O	sistema	de	amortecimento	EVASense	é	outro	ponto	positivo,	absorvendo	bem	os	impactos	durante	o	caminhar.	Outro	benefício	é	a	leveza	proporcionada	por	essa
espuma,	deixando	o	tênis	pesando	em	torno	de	187gr.	Em	resumo,	o	Olympikus	Elegance	é	bom	e	vale	a	pena	devido	ao	excelente	custo	benefício.	Não	machuca	os	pés,	é	flexível,	respirável	e	apresenta	custo	benefício	que	somente	uma	marca	como	a	Olympikus	pode	proporcionar.	Olympikus	Inspiration	2	O	Olympikus	Inspiration	2	é	um	dos	modelos
topo	de	linha	da	marca	para	o	ano	de	2019	e	2020.	Ele	conta	com	nova	tecnologia	de	amortecimento,	chamada	de	Elevate	PRO,	tendo	como	maior	diferencial	a	melhor	absorção	de	impacto	sem	comprometer	na	flexibilidade	e	leveza.	Sendo	assim,	o	Olympikus	Inspiration	2	é	bom	para	corridas,	caminhadas,	treino	na	academia	e	uso	casual.	Seu
conforto	interno	é	excelente,	com	encalce	em	mesh	respirável	que	envolve	os	pés	os	mantendo	estáveis	e	seguros,	mas	sem	causar	escoriações,	calos	ou	desconforto.	Recomendamos	o	Olympikus	Inspiration	2	para	quem	busca	um	tênis	bom	e	barato	para	corridas,	caminhadas,	diário	e	treinos	de	musculação.	É	o	melhor	tênis	da	Olympikus	atualmente,
com	ótima	durabilidade,	conforto,	leveza	e	amortecimento.	Olympikus	Vibration	O	tênis	Olympikus	Vibration	é	bom	para	correr	levemente,	treinos	na	academia,	uso	diário	casual	e	caminhadas	leves.	Com	a	tecnologia	EVASense	de	amortecimento,	oferece	boa	absorção	de	impacto	e	conforto.	Seu	cabedal	em	tecido	mesh	respirável	é	resistente	e
confortável,	adequando-se	aos	pés	e	permitindo	uma	corrida	ou	caminhada	com	todo	conforto	e	frescor	nos	pés.	O	sistema	de	amarração	é	preciso,	e	a	lingueta	acolchoada	permite	que	ajuste	a	pressão	que	desejar	sem	machucar	os	pés.	Além	disso,	a	espuma	interna	aumenta	a	estabilidade	e	suporte	ao	pé,	evitando	que	mexam	durante	a	corrida.	O
Olympikus	Vibration	é	um	tênis	bom	e	barato	para	suas	atividades!	Veja	avaliações	e	cores	disponíveis	e	confira	porque	é	um	dos	tênis	mais	vendidos	da	Olympikus.	Olympikus	Pride	Este	foi	escolhido	para	nossa	lista	devido	a	seu	custo	benefício,	conforto	e	amortecimento.	O	Olympikus	Pride	conta	com	a	tecnologia	EVAPro,	que	oferece	12mm	de	drop,
ideal	para	corredores	iniciantes	e	intermediários.	Após	amortecer	o	impacto,	ele	propulsiona	os	pés	para	a	próxima	passada,	dessa	forma	contribui	para	melhorar	sua	corrida.	Por	ter	opções	de	cores	neutras,	é	uma	ótima	para	uso	casual	também.	Todas	suas	características	o	tornam	uma	excelente	escolha	caso	esteja	buscando	um	tênis	Olympikus
para	correr	longas	distâncias	(maratonas).	É	muito	leve,	respirável	e	resistente,	portanto,	o	Olympikus	Pride	é	bom	para	correr	e	vale	a	pena	o	investimento.	Clique	na	imagem	e	veja	mais	cores,	modelos	e	ofertas!	Com	a	tecnologia	Tube,	o	Olympikus	Excellent	é	referencia	da	marca	para	tênis	performance.	Com	esse	sistema	de	amortecimento,	você
poderá	obter	o	máximo	de	retorno	durante	sua	corrida.	Além	de	oferecer	conforto,	macies	e	durabilidade,	graças	a	presença	do	CoverGrid	no	material	do	cabedal.	Olympikus	Exact	O	Olympikus	Exact	é	um	tênis	leve,	com	bom	amortecimento	EVASense,	materiais	leves	e	cabedal	altamente	respirável.	Recomendamos	para	quem	busca	um	tênis	barato
para	corridas	leves,	caminhadas	e	academia.	Pode-se	dizer	que	é	um	dos	tênis	intermediários	da	Olympikus,	e	isso	reflete	no	seu	preço,	custando	apenas	R$149.	Se	encontrar	por	menos,	não	hesite	em	comprar,	é	um	ótimo	custo	benefício.	Apesar	de	ser	desenhado	para	corridas,	tem	ótimo	conforto	para	fazer	caminhadas	e	academia.	Pode	ser
considerado	o	tal	do	tênis	multiuso,	que	serve	para	as	principais	atividades	aeróbicas.	Clique	na	imagem	e	veja	mais	cores,	modelos	e	ofertas!	O	Olympikus	Progress	é	um	lançamento	da	marca	com	foco	em	leveza,	conforto	e	flexibilidade.	Com	design	moderno	e	atraente,	oferece	várias	opções	de	cores	para	combinar	com	seu	estilo.	O	Olympikus
Progress	é	bom	para	caminhar,	correr	e	treinar	na	academia.	Seu	amortecimento	fica	por	conta	da	espuma	EVA,	tem	ótima	tração	e	durabilidade.	Clique	na	imagem	e	veja	mais	cores,	modelos	e	oferta!	O	Olympikus	Perfect	2	é	bom	para	corridas	de	rua,	caminhadas	e	uso	diário	devido	a	seu	conforto	e	amortecimento	eficaz.	Construído	para	durar	é
versátil	e	oferece	ótimo	custo	benefício.	Apesar	do	design	robusto,	é	um	tênis	leve	nos	pés	e	bastante	confortável	e	flexível.	O	sistema	de	amortecimento	duplo	EVASense	faz	com	que	proteja	bem	contra	os	impactos	da	corrida.	Olympikus	Contrast	O	Olympikus	Contrast	é	bom	para	correr,	caminhar	e	treinar	na	academia.	Seu	cabedal	contém	a
tecnologia	OxiBreath	1.0	e	tecido	Jacquard,	juntos	trabalham	para	ajudar	na	transpiração	e	evitar	que	os	pés	esquentem	ou	fiquem	úmidos	de	suor.	Lançamento	da	Olympikus	para	2019,	está	se	tornando	um	dos	modelos	mais	vendidos	da	marca	brasileira.	Sua	entressola	EVASense	absorve	bem	os	impactos	o	tornando	uma	ótima	escolha	para	corridas
curtas	e	na	esteira.	E	o	melhor,	custando	menos	de	R$	150.	Olympikus	Globe	O	tênis	Olympikus	Globe	é	bom	para	correr	até	10	quilômetros,	fazer	caminhada	e	treinar	na	academia.	Seu	grande	trunfo	é	aliar	conforto	com	absorção	de	impacto,	oferecendo	um	encalce	confortável,	macio,	mas	oferecendo	suporte	e	estabilidade	para	outras	atividades
físicas.	Recomendamos	o	Olympikus	Globe	para	homens	e	mulheres	buscando	um	tênis	versátil,	leve	e	confortável.	É	um	opção	de	tênis	durável,	visto	que	utiliza	materiais	de	melhor	qualidade	e	camadas	que	aumentam	sua	durabilidade	sem	comprometer	o	conforto.	Olympikus	Diffuse	2	O	tênis	Olympikus	Diffuse	2	masculino	e	feminino	são	bons	para
correr,	caminhar	e	treinar	musculação.	Seu	designer	em	tecido	jacquard	oferece	ótimo	nível	de	respirabilidade	e	conforto.	Assim,	o	encalce	parece	personalizado,	dando	sensação	de	segurança	e	com	ótima	absorção	de	impacto.	Recomendamos	o	Olympikus	Diffuse	2	para	quem	busca	um	tênis	confortável,	leve	e	que	sirva	para	correr,	caminhar,
treinar	na	academia	e	uso	diário.	Além	de	várias	cores	e	design	moderno	atraente,	é	um	tênis	durável	e	com	ótima	absorção	de	impacto	graças	a	tecnologia	EVASense.	Olympikus	Freedom	O	tênis	Olympikus	Freedom	é	bom	para	correr,	caminhar	e	musculação.	Além	disso,	suas	várias	opções	de	cores	o	tornam	uma	ótima	opção	de	tênis	casual	e	para
trabalhar.	O	design	minimalista	com	tecido	resistente	é	discreto	e	bonito,	e	ainda	oferece	suporte	e	estabilidade	para	suas	atividades	físicas.	Recomendamos	o	Olympikus	Freedom	para	quem	busca	um	tênis	com	ótima	qualidade	de	construção	e	durabilidade.	Custando	menos	de	R$	200,	é	confortável,	leve	e	versátil	para	acompanhar	você	tanto	no	dia
a	dia	quanto	em	atividades	físicas	que	exijam	conforto	e	amortecimento.	Olympikus	Bourne	O	tênis	Olympikus	Bourne	é	bom	para	correr	e	caminhar	devido	ao	seu	formato	exclusivo	que	imita	o	movimento	natural	dos	pés.	Além	disso,	seu	cabedal	respirável	em	tecido	jacquard	oferece	um	encalce	personalizado	para	maior	conforto	e	suporte.
Resultando	em	uma	ótima	experiência	em	corridas,	caminhadas	e	treinos	na	academia.	Recomendamos	o	Olympikus	Bourne	para	quem	busca	conforto	e	amortecimento	para	suas	atividades	físicas.	Construído	com	materiais	de	qualidade	e	resistentes,	é	durável	e	apresenta	ótima	tração	e	amortecimento	em	diversos	terrenos.	Olympikus	Spicy	O	tênis
Olympikus	Spicy	é	bom	para	correr,	caminhar	e	treinos	na	academia.	Além	disso,	seu	novo	design	com	tecido	jacquard	o	torna	apto	até	mesmo	para	uso	casual	e	trabalho.	Trata-se	de	um	modelo	confortável	nos	pés,	com	ótima	respirabilidade,	amortecimento	e	suporte.	Recomendamos	o	Olympikus	Spicy	para	quem	busca	um	tênis	bonito,	leve,
confortável	e	com	ótimo	amortecimento	para	corridas	leves,	caminhada,	treinar	na	academia	e	uso	diário	casual.	Seu	custo	benefício	excede	as	expectativas,	apresentando	maciez	e	conforto	durante	todo	o	dia,	inclusive	para	quem	fica	muitas	horas	em	pé	no	trabalho.	Todos	os	tênis	que	mencionamos	acima	são	bem	vendidos	no	país,	porém,	não
iremos	repeti-los	nessa	lista.	O	nosso	objetivo	é	adicionar	mais	opções	para	você	escolher	o	que	mais	gostar,	com	uma	breve	resenha	do	que	esperar	dele.	Olympikus	Astro	O	tênis	casual	Olympikus	Astro	é	um	dos	mais	procurados	por	seu	design.	Com	cabedal	Covergrid	e	tecido	poliéster,	as	sobreposições	em	material	emborrachado	contribuem	para
um	visual	moderno	e	atemporal.	Internamente	há	bom	preenchimento	de	espuma,	embora	falte	furos	no	cabedal	para	melhorar	a	ventilação	dentro	do	tênis.	Com	isso,	dependendo	do	uso	poderá	notar	que	ele	esquenta	um	pouco	nos	pés.	A	entressola	EVASense	absorve	impactos	da	caminhada	do	dia	a	dia,	mas	é	insuficiente	para	corridas.	Por	isso,	o
Olympikus	Astro	é	um	bom	tênis	para	uso	casual,	trabalho,	caminhadas	e	treinos	em	casa	ou	na	academia.	Olympikus	Candy	O	Olympikus	Candy	é	um	tênis	leve	e	confortável	para	caminhadas,	com	cores	e	desenhos	exclusivos	para	mulheres.	Utiliza	um	tecido	macio	no	cabedal	com	ótima	respirabilidade	e	conforto,	principalmente	por	conta	da	espuma
interna.	A	espuma	EVASense	absorve	bem	os	impactos	da	caminhada	diária,	e	oferece	bom	suporte	e	estabilidade	para	suportar	o	corpo	ao	trabalhar	em	pé.	Seu	sistema	de	amarração	abraça	os	pés	e	contribui	para	o	excelente	encalce	nos	pés.	Recomendamos	o	tênis	Olympikus	Candy	se	gostou	do	design	e	quer	um	tênis	leve	e	que	não	esquenta	nos
pés.	É	versátil,	confortável	e	bonito	o	suficiente	para	ser	usado	casualmente,	na	academia	e	em	suas	caminhadas.	Olympikus	Molecula	O	Olympikus	Molecula	é	um	tênis	unissex	casual	que	está	entre	os	mais	vendidos.	Utiliza	um	cabedal	em	suede	estiloso	e	resistente,	internamente	tem	ótimo	acolchoamento	que	acomoda	confortavelmente	os	pés.
Como	o	suede	é	um	material	menos	respirável,	furos	feitos	no	cabedal	evitam	que	os	pés	esquentem	muito.	A	entressola	EVASense	Plus	é	macia,	e	a	palmilha	interna	em	tecido	poliéster	e	EVA	contribuem	na	absorção	de	impactos.	Não	é	ideal	para	práticas	esportivas,	por	isso	recomendamos	apenas	para	você	que	está	em	busca	de	um	tênis
confortável	para	trabalhar	em	pé,	estudar	ou	caminhar	durante	seu	lazer.	Com	várias	opções	de	cores,	encontrará	um	que	combina	com	seu	estilo.	Olympikus	Metropole	O	Olympikus	Metrópole	é	um	tênis	casual	que	chama	atenção	por	onde	passa.	Seu	cabedal	em	Hypersox	(tecido	knit	e	lycra)	macio	ao	toque	e	que	proporciona	uma	sensação	de
conforto	nos	pés	incomparável	ao	mesh	comum.	Ainda	no	cabedal	a	tecnologia	Supporter	oferece	apoio	na	região	dos	calcanhares,	dando	mais	segurança	e	estabilidade.	A	espuma	EVASense	tem	boa	absorção	de	impacto	e	garante	conforto	e	maciez	para	seus	treinos.	Em	conclusão,	além	da	academia,	o	tênis	Olympikus	Metrópole	é	o	tênis	ideal	para
passeios,	trabalho	e	caminhada.	Na	numeração	padrão	tem	bom	encalce,	já	que	a	tecnologia	Hypersox	no	cabedal	abraça	os	pés.	Como	o	próprio	nome	diz,	o	Olympikus	Style	é	um	tênis	que	visa	uso	diário.	Mas	nada	o	impede	de	utilizar	este	tênis	também	para	suas	atividades	físicas.	Já	que	tem	amortecimento	em	dupla	camada	(EVASense	+	Impact
Gel).	É	um	tênis	bonito,	leve	e	nos	pés	é	confortável,	macio	e	durável.	Com	aspecto	de	tênis	casual,	o	Flower	415	é	um	lançamento	da	marca	para	combinar	o	conforto	dos	tênis	de	corrida,	com	a	beleza	dos	calçados	casuais.	Este	modelo	recomendamos	para	uso	casual,	caminhada	e	treinos	fitness.	Para	corridas	pode	não	ser	o	mais	durável.	O	motivo
pela	qual	é	tão	bem	vendido	é	seu	desenho	atraente,	independente	da	cor	que	escolher,	irá	chamar	atenção.	Já	no	quesito	amortecimento	e	conforto,	fica	por	conta	do	EVASense	em	camadas	duplas	para	pisada	mais	macia.	O	destaque	fica	para	o	sistema	de	amarração	de	cordas,	por	isso	o	nome	“String”.	Sendo	um	excelente	tênis	para	treinos	na



academia	e	caminhada	devido	a	sua	estabilidade.	Dinamismo	é	o	que	você	pode	esperar	do	Dynamic,	bom	para	correr,	caminhar,	treinar	e	até	uso	diário.	É	um	tênis	bonito,	com	alta	durabilidade	(CoverGrid	de	silicone	no	cabedal),	conforto	e	estabilidade.	Olympikus	Fancy	265	é	bom	para	caminhar,	treinar	na	academia,	e	usa-lo	casualmente.	Qualquer
outro	uso	além	desses	irá	diminuir	sua	vida	útil,	já	que	é	um	tênis	casual	com	amortecimento	que	se	adapta	a	seus	pés.	Com	um	visual	futuristico,	o	Olympikus	Cyber	é	excelente	para	várias	atividades,	incluindo	running	e	training.	Seu	solado	combina	EVASense	com	Impact	Gel,	o	que	transforma	sua	corrida	numa	atividade	prazerosa,	absorvendo	bem
os	impactos.	O	modelo	Olympikus	Kiss	mais	parece	uma	sapatilha	do	que	um	tênis	performance.	Por	isso,	recomendamos	apenas	para	quem	busca	um	tênis	de	uso	casual,	treinar	na	academia,	caminhar	e	trabalhar.	Devido	a	não	ter	sido	construído	para	correr,	e	sim	oferecer	o	máximo	de	conforto,	leveza	e	respirabilidade.	Olympikus	Strike	é	bom	para
corridas,	caminhada	e	atividades	fitness.	Graças	a	seu	sistema	de	amortecimento	em	camada	dupla,	que	proporciona	uma	corrida/caminhada	macia	e	agradável.	O	Olympikus	Starter	é	um	tênis	básico	e	moderno	que	poderá	te	acompanhar	em	treinos,	corridas	leves	(trotes),	caminhadas	e	uso	diário.	Existem	diversas	opções	de	cores,	e	detalhes
bonitos.	É	leve,	macio	e	absorve	bem	os	impactos	do	asfalto	e	concreto.	O	Olympikus	Breed	2	é	bom	para	caminhadas	e	treinos	de	leve	intensidade.	É	um	tênis	básico,	mas	com	boa	construção	e	materiais	duráveis.	A	tecnologia	de	amortecimento	continua	sendo	a	EVASense,	com	solado	reforçado	em	borracha	antiderrapante.	O	tênis	Olympikus
Diamond	feminino	é	um	calçado	bonito	e	com	design	minimalista.	Foi	criado	com	o	propósito	de	servir	para	atividades	leves,	como	caminhada,	treino	de	musculação	e	uso	casual.	É	bastante	leve,	macio	e	confortável	nos	pés,	graças	a	combinação	EVASense	+	FeetPad.	Além	disso	é	feito	com	materiais	de	qualidade	com	bom	acabamento.	Não
recomendamos	sua	compra	para	quem	busca	um	tênis	para	correr.	O	Olympikus	Proof	tem	desenho	similar	ao	Excellent	Tube,	porém,	seu	amortecimento	é	pelo	EVASense.	É	leve,	bonito,	e	o	Covergride	que	deixa	o	design	atraente	e	melhora	a	resistência.	Muitos	o	utilizam	para	caminhada,	corridas,	e	atividades	fitness.	Aqui	está	um	tênis	olympikus
preto	masculino	que	não	irá	se	destacar.	Com	cores	básicas	e	desenho	conservador,	ele	tem	bom	amortecimento	e	preço	baixo,	sendo	uma	excelente	compra.	Principalmente	se	seu	desejo	é	apenas	caminhar	ou	treinar	musculação.	Bom,	bonito	e	barato.	Olympikus	Inspire	é	um	tênis	com	desenho	bonito,	detalhes	no	sistema	String	de	amarração	em
cores	diferentes	que	o	destacam.	Além	disso	é	feito	com	materiais	de	qualidade	e	é	bastante	resistente,	com	a	biqueira	em	couro	ecológico	para	evitar	desgaste	prematuro.	Amortece	bem	os	impactos	e	pode	ser	utilizado	durante	o	dia	para	atividades	diárias,	e	tem	boa	performance	em	corridas	rápidas,	caminhadas	e	treinos	fitness.	Este	tênis	é
recomendado	para	caminhada,	treino	ou	uso	diário.	Seu	sistema	de	amortecimento	é	básico,	somente	o	EVASense	está	presente.	Além	disso,	também	conta	com	o	CoverGride,	que	dá	um	visual	3D	bacana	e	chama	bastante	atenção.	Esses	são	os	novos	lançamentos	da	Olympikus	em	2020.	Em	grande	parte,	são	tênis	para	academia,	caminhada	e	uso
casual,	mas	há	opções	interessantes	para	você	que	busca	um	tênis	barato	para	corrida.	O	Olympikus	Selene	é	um	tênis	com	ótima	qualidade	de	construção,	cabedal	respirável	e	design	atraente.	Foi	desenhado	especialmente	para	o	publico	feminino,	e	é	bom	para	caminhadas,	uso	no	dia	a	dia	e	treinos	na	academia.	O	Olympikus	Element	é	bom	para
academia,	caminhadas	e	corridas	em	ambientes	internos	(esteira,	crossfit,	etc.).	O	tecido	com	aplicação	sintética	aumenta	sua	durabilidade,	a	custo	da	respirabilidade	(mesmo	assim	não	esquenta	como	outras	marcas).	Recomendamos	o	Element	para	quem	quer	um	tênis	extremamente	leve	e	robusto	para	treinar	na	academia,	caminhadas	e	corridas
de	rua.	Oferece	bom	amortecimento	e	é	confortável	internamente.	O	Olympikus	Infinite	é	um	dos	tênis	mais	vendidos	da	marca	para	caminhada	e	uso	casual.	O	sucesso	se	deve	ao	preço	baixo	aliado	a	qualidade	de	construção	e	conforto.	É	um	tênis	bom	e	confortável	para	uso	durante	todo	o	dia,	mantendo	os	pés	frescos	e	secos.	Além	de	dar	suporte,
estabilidade,	absorvendo	os	impactos	da	caminhada	da	ponta	do	pé	ao	calcanhar.	O	Olympikus	Oxide	tem	como	principal	meta	oferecer	conforto	e	respirabilidade.	Seu	cabedal	em	tecido	com	tramas	abertas	permite	ótima	entrada	de	ar	e	não	esquenta	os	pés.	Esse	calçado	tem	bom	amortecimento,	sendo	bom	para	atividades	esportivas	como
musculação,	caminhada	ou	uso	casual.	O	Olympikus	Horizon	é	um	tênis	leve	e	com	ótima	absorção	de	impacto,	graças	a	tecnologia	ZOMAX+.	Seu	cabedal	adaptável	HYPERSOX	calça	os	pés	como	uma	meia,	não	apertando	ou	esquentando	os	pés.	O	Horizon	é	bom	para	corridas	de	rua,	esteira,	e	caminhadas	curtas	e	longas,	além	de	ser	bonito	e	leve
para	uso	diário	casual.	Tem	ótima	absorção	de	impacto,	conforto	interno	e	estabilidade.	O	Olympikus	Prime	é	um	tênis	da	categoria	de	amortecimento,	e	como	tal,	é	bom	para	corridas.	Seu	cabedal	inteiriço	faz	com	que	seja	fácil	calçá-lo,	e	o	tecido	mesh	respirável	mantém	os	pés	frescos.	O	Olympikus	Hera	é	um	bom	tênis	para	academia	e	musculação,
mas	foi	criado	para	uso	no	dia	a	dia.	Seu	cabedal	é	fabricado	para	não	aquecer	nos	pés,	e	a	tecnologia	EVASense	auxilia	na	absorção	de	impacto.	É	um	bom	tênis	para	o	que	é	indicado,	oferecendo	excelente	custo	benefício	e	versatilidade.	Se	gostou	do	designer	e	está	em	dúvidas	se	é	bom	e	confiável,	esperamos	que	essa	breve	resenha	tenha	ajudado.
O	Olympikus	Express	é	um	tênis	macio	e	confortável,	com	cabedal	HYPERSOX	que	adapta	aos	pés.	Seu	amortecimento	proporciona	maciez	e	conforto	durante	a	corrida	ou	caminhada,	e	suporte	e	estabilidade	para	seu	treino	de	musculação.	O	Olympikus	Vortex	é	um	lançamento	da	marca	para	a	categoria	amortecimento.	Torna-se	uma	ótima	escolha
para	você	que	quer	correr	na	rua,	esteira	ou	pista.	Oferece	amortecimento	responsivo	e	tem	boa	respirabilidade.	Além	de	ótimo	para	corridas,	é	estável	e	oferece	excelente	nível	de	suporte.	Sua	construção	é	mais	robusta,	com	tecnologia	Gripper	para	maior	aderência	e	durabilidade.	Vale	a	pena	para	os	usos	indicados.	O	Olympikus	Evidence	é	um
tênis	leve	projetado	para	corridas	curtas	e	rápidas,	em	ambientes	externos	e	asfalto.	Para	isso,	ele	tem	um	cabedal	respirável	e	com	tecido	bastante	resistente.	Além	de	uso	para	correr,	é	ótimo	para	uso	casual,	treinos	de	musculação	e	caminhadas.	O	Olympikus	Stroke	oferece	o	máximo	de	amortecimento	por	usar	da	tecnologia	TUBE.	Ela	é	mais
resistente	e	responsiva,	proporcionando	maior	absorção	de	impacto	e	conforto.	O	Stroke	é	o	tênis	da	Olympikus	ideal	para	pessoas	pesadas	ou	que	estão	acima	do	peso.	O	cabedal	com	forro	acolchoado	e	tecido	com	tramas	abertas,	promove	boa	refrigeração	dos	pés,	os	mantendo	frescos	e	secos.	Com	isso,	se	torna	um	bom	tênis	para	corridas	de	rua,
caminhadas,	academia,	uso	diário	casual	ou	trabalho.	Vale	a	pena?	Os	tênis	da	Olympikus	são	bons	e	com	ótima	durabilidade,	porém,	como	todas	as	marcas,	existem	alguns	que	podem	ser	exceções	a	regra.	Muitos	de	seus	melhores	tênis	estão	na	mesma	faixa	de	preço	de	tênis	de	entrada	de	marcas	conceituadas.	Porém,	com	mais	tecnologia,	conforto
e	amortecimento.	O	que	torna	os	tênis	esportivos	da	Olympikus	um	excelente	custo	benefício,	principalmente	quando	estão	em	oferta.	Se	está	buscando	tênis	de	qualidade	e	preço	acessível,	não	deixe	de	experimentar	correr	ou	treinar	com	um	Olympikus.	Por	serem	fabricados	no	Brasil,	é	mais	fácil	acionar	a	garantia	e	resolver	problemas	de
construção	(solado	descolando,	costuras,	etc.).	Esperamos	que	essa	avaliação	da	marca	Olympikus	tenha	te	dado	um	norte	para	sua	próxima	aquisição.	Não	deixe	de	conferir	nossas	últimas	avaliações	de	tênis	e	quais	são	os	tênis	mais	vendidos.	Agradecemos	por	ler	até	aqui!	Qual	o	melhor	tênis	para	idoso	caminhar?	Em	nossa	opinião	os	3	melhores
são	o	Mizuno	Wave	Creation,	Adidas	Ultraboost	e	Asics	Gel-Kayano.	Os	3	tênis	com	melhor	custo-benefício	(bom	e	barato)	são	o	Skechers	Ultra	Flex,	Asics	Gel-Excite	e	Olympikus	Ultraleve	175G.	Conforme	envelhecemos,	cuidar	de	nossos	pés	torna-se	cada	vez	mais	importante.	Tênis	confortáveis	para	idosos	são	cruciais	para	manter	a	saúde	dos	pés	e
mobilidade.	Com	uma	variedade	de	opções	disponíveis,	pode	ser	difícil	encontrar	o	par	perfeito	que	combine	conforto,	suporte,	estabilidade	e	estilo.	Felizmente,	marcas	confiáveis	como	Nike,	Adidas,	Mizuno,	Asics,	Skechers,	Hoka	One	One,	Brooks,	New	Balance	e	Olympikus	oferecem	calcados	variados	que	atendem	as	necessidades	únicas	de	conforto
de	idosos.	Nesse	guia	iremos	explorar	as	características	que	fazem	os	tênis	serem	confortáveis	para	idosos	e	idosas,	com	foco	em	particular	nos	tênis	para	caminhada.	Esteja	você	caminhando	pelo	parque	ou	cuidando	dos	seus	deveres	em	casa,	encontrará	aqui	o	melhor	tênis	para	te	deixar	confortável,	ativo	e	seguro.	Ao	longo	dos	anos	desenvolvemos
condições	que	comprometem	o	conforto	ao	caminhar,	como	joanete,	dedos	dos	pés	em	garra,	artrose,	metatarsalgia	(neuroma	de	Morton),	fascite	plantar,	etc.	Estes	são	apenas	alguns	dos	problemas	comuns	nos	pés	de	idosos.	Sugerimos	calçados	que	acomodam	ou	remediam	esses	problemas	para	tornar	o	uso	de	calçados	fechados	para	caminhar	a
mais	prazerosa	e	confortável	possível.	Mizuno	Wave	Creation	24	O	Mizuno	Wave	Creation	24	é	o	tênis	esportivo	que	escolhemos	como	a	melhor	opção	para	idosos.	Sua	entressola	tem	espuma	equilibrada	(Mizuno	Enerzy),	que	aliada	com	a	tecnologia	Infinity	Wave	no	calcanhar	garante	suporte,	estabilidade	e	conforto	para	idosos.	Além	disso,	sua
forma	mais	ampla	é	generosa	no	espaço	para	os	pés,	com	espuma	interna	revestida	por	tecido	macio	e	gentil	a	pele	mais	fina	dos	pés	mais	sensíveis	dos	idosos.	A	palmilha	é	macia	e	oferece	bom	suporte	ao	arco	dos	pés,	com	altura	do	salto	ideal	para	não	sobrecarregar	a	fáscia,	calcâneo	e	dedos	dos	pés.	O	sistema	de	amarração	apesar	de	ser	em
cadarços,	basta	dar	laço	duplo	para	não	desamarrar.	Deixando	a	amarração	mais	folgada,	sem	apertar	tanto	nos	pés,	é	possível	calçar	o	tênis	sem	precisar	desamarrar.	Na	sola	a	borracha	tem	padrões	que	contribuem	na	aderência,	oferecendo	mais	segurança	contra	escorregões	e	evitando	acidentes.	Adidas	Ultraboost	23	O	Adidas	Ultraboost	oferece
absorção	de	impacto	responsivo	por	conta	da	entressola	com	tecnologia	Boost.	Esse	amortecimento	para	idosos	é	ideal,	visto	que	proporciona	conforto	e	estabilidade.	No	cabedal	o	tecido	PrimeKnit	é	flexível	e	respirável,	abraçando	os	pés	como	uma	meia.	Tem	ajuste	por	meio	de	cadarços,	o	que	para	alguns	pode	ser	um	ponto	negativo.	Oferece	bom
suporte	ao	arco	dos	pés,	adequado	para	pisadas	neutras	e	supinadas.	A	base	larga	oferece	estabilidade	para	caminhar,	enquanto	a	borracha	Continental	no	solado	tem	ótima	tração	e	aderência.	Recomendamos	o	Ultraboost	se	quer	um	tênis	leve	e	respirável	com	ótimo	suporte	e	estabilidade	para	caminhar	com	conforto.	Asics	Gel	Kayano	29	O	Asics
Gel-Kayano	29	é	uma	excelente	opção	para	idosos	que	precisam	de	um	tênis	com	suporte	e	controle	de	movimento	(estabilidade).	Ele	preenche	todas	as	características	de	um	tênis	ideal	para	idosos,	com	tecnologias	de	amortecimento,	estabilidade,	suporte	e	materiais	duráveis	de	excelente	qualidade.	Seu	cabedal	em	mesh	duplo	tem	preenchimento	de
espuma	revestido	de	tecido	macio.	Além	de	acomodar	pés	de	anatomias	diferentes,	não	os	deixam	esquentar	por	conta	da	boa	respirabilidade.	Na	entressola	a	absorção	de	impacto	fica	por	conta	da	espuma	FFBlast+	com	Asics	Gel.	Além	disso,	a	tecnologia	3D	Space	Construction	sob	o	calcanhar	dá	maior	estabilidade,	controle	e	sensação	de	maciez
para	idosos	com	esporão	de	calcâneo.	A	placa	de	estabilidade	LITERUSS	reduz	o	risco	de	lesões	e	torções,	além	de	suavizar	a	marcha	de	quem	tem	pés	chatos	ou	pisada	pronada.	A	palmilha	ORTHOLITE	X-55	além	de	macia	e	oferecer	suporte	ao	arco	dos	pés,	é	antimicróbica,	evitando	odores	causados	pela	proliferação	bacteriana.	Recomendamos	o
Asics	Gel-Kayano	29	para	idosos	com	pisada	pronada	que	precisam	do	máximo	de	suporte,	estabilidade	e	conforto.	Só	não	fica	na	primeira	posição	por	ser	um	tênis	de	estabilidade	para	pronadores.	O	calçado	Slip-in	Skechers	Ultra	Flex	é	outra	excelente	opção	para	idosos.	Apresenta	excelente	custo-benefício	e	calce	fácil,	ideal	para	quem	problemas
motores	ou	dificuldades	para	abaixar	a	cabeça.	Em	formato	sapatilha,	esse	calçado	tem	o	calçar	facilitado,	bastando	apenas	enfiar	o	pé	e	sair	andando.	O	material	do	cabedal	em	tecido	tem	boa	respirabilidade,	enquanto	é	internamente	acolchoado	e	confortável.	Utiliza	uma	palmilha	com	tecnologia	de	espuma	memory	foam	(viscoelástica	moldada),
que	adapta	com	maciez	ao	arco	dos	pés	de	quem	calça,	sem	comprometer	o	suporte.	Por	conta	do	salto	mais	discreto,	tem	excelente	estabilidade	e	contribui	para	aliviar	a	tensão	nos	dedos,	fáscia	e	calcanhares.	O	cabedal	em	tecido	que	lembra	tricô	é	respirável	e	mantém	os	pés	secos	e	frescos.	Porém,	é	mais	justo,	principalmente	nas	laterais.	Sendo
assim,	adequado	para	pés	normais,	sem	problemas	anatômicos.	No	solado	há	borracha	com	tecnologia	antiderrapante	que	garante	maior	segurança	durante	suas	caminhadas	ou	uso	no	dia	a	dia.	Caso	gostou	e	tem	pés	largos,	com	joanetes	ou	outros	problemas,	recomendamos	que	confira	o	Skechers	Go	Walk	Max,	com	forma	maior	(mais	espaçoso),
todavia,	não	é	antiderrapante	como	o	Ultra	Flex.	Hoka	One	One	Bondi	8	O	Hoka	One	One	Bondi	8	pode	ser	uma	ótima	opção	para	idosos	procurando	amortecimento	excepcional,	conforto	e	suporte.	Além	disso,	tem	forma	mais	larga,	que	acomoda	confortavelmente	pés	de	idosos	com	problemas	ortopédicos.	Ele	oferece	o	máximo	de	amortecimento,
com	entressola	grossa	e	tecnologia	Meta-Rocker,	que	promove	uma	marcha	eficiente	e	suave.	Essa	abundância	de	espuma	ajuda	a	diminuir	o	impacto	nas	articulações	e	garante	melhor	conforto	ao	caminhar.	O	cabedal	tem	espaço	na	frente	para	os	dedos	moverem	livremente,	não	afunila,	nem	aperta	quem	tem	joanete	ou	pés	inchados.	É	feito	de
tecido	respirável	que	promovem	bom	fluxo	de	ar	e	mantém	os	pés	secos	e	frescos.	Apesar	de	aparentar	ser	robusto	e	pesado,	tem	construção	em	materiais	leves.	Sendo	mais	fácil	para	idosos	calcarem	e	movimentarem	sem	sentir	o	peso	do	calçado	nos	pés.	Dá	suporte	e	estabilidade	para	caminhar	com	segurança	nos	mais	variados	terrenos,	com	base
larga	que	garante	uma	marcha	estável.	Isso	o	torna	ideal	para	idosos	que	requerem	suporte	adicional.	No	solado	a	borracha	antiderrapante	tem	boa	aderência	e	evita	escorregões	e	acidentes.	Além	disso,	é	durável,	sendo	um	tênis	que	durará	bastante	tempo	por	ser	um	investimento	alto.	Sem	dúvidas,	um	dos	melhores	tênis	da	Hoka	One	One.	Nike	Air
Zoom	Vomero	16	O	Nike	Air	Zoom	Vomero	16	é	ideal	para	idosos	em	busca	de	suporte,	conforto	e	estabilidade.	Escolhemos	esse	modelo	por	sua	versatilidade	e	robustez,	é	um	tênis	durável	e	protege	bem	os	pés,	além	de	espaçoso	internamente.	Seu	amortecimento	Air	Zoom	oferece	um	caminhar	confortável	e	equilibrado	entre	conforto	e	estabilidade.
A	espuma	macia	e	responsiva	oferece	boa	absorção	de	impacto,	mesmo	ao	caminhar	por	longas	distâncias.	Com	o	cabedal	em	mesh	respirável,	solado	em	borracha	de	qualidade,	o	Vomero	16	além	de	manter	os	pés	frescos	e	secos	ainda	tem	tração	confiável	em	diferentes	superfícies	e	condições	climáticas.	A	Nike	é	a	marca	favorita	dos	brasileiros	e
não	é	por	menos,	esse	calçado	é	uma	ótima	opção	para	idosos	em	busca	de	conforto	para	exercitar	ou	uso	casual.	Há	várias	opções	de	cores	disponíveis,	e	na	numeração	padrão	já	acomoda	com	conforto	a	maioria	dos	pés.	Brooks	Glycerin	20	O	Brooks	Glycerin	foi	projetado	para	oferecer	conforto	e	estabilidade	excepcionais.	Por	isso,	foi	escolhido	para
representar	a	marca	no	nosso	guia	de	tênis	confortáveis	para	idosos.	Sendo	um	dos	melhores	da	Brooks	Running.	Com	cabedal	em	tecido	respirável	não	esquenta	nos	pés.	Por	isso,	esse	tênis	é	ideal	para	atividades	esportivas	como	caminhadas,	academia	e	até	mesmo	para	usar	o	dia	todo	com	conforto.	O	que	gostamos	nesse	modelo	é	que	oferece	uma
entressola	macia	na	medida	certa,	enquanto	ainda	oferece	ótimo	suporte	aos	arcos	dos	pés.	Caso	tenha	problemas	com	dores	na	sola	dos	pés	causadas	por	esporão	de	calcâneo	ou	fascite	plantar,	é	uma	opção	a	considerar.	Na	região	do	colarinho	e	na	lingueta	é	bem	acolchoado,	sendo	gentil	a	pele	mais	sensível	dos	idosos.	Há	bastante	espaço	no
cabedal,	acomodando	pés	inchados	pela	diabete	no	final	do	dia.	A	palmilha	em	EVA	molda	ao	formato	da	sola	dos	pés,	o	que	torna	uma	opção	interessante	para	os	diversos	formatos	de	arcos	de	pés.	Não	causa	pontos	de	pressão	na	sola	dos	pés,	evitando	calos	e	escoriações.	Na	numeração	padrão	já	calça	bem,	embora	possa	levar	alguns	dias	para	a
espuma	adaptar	a	sua	pisada.	Ainda	assim,	é	um	tênis	que	vale	a	pena	considerar	tamanho	o	conforto,	estabilidade	e	segurança	oferecida	para	idosos	em	geral.	O	Asics	Gel-Excite	8	é	o	mais	barato	da	lista,	enquanto	mantém	um	bom	nível	de	conforto,	estabilidade	e	segurança.	Caso	esteja	em	busca	de	um	tênis	bom	e	barato	para	idoso	caminhar,	esse
é	a	sua	opção.	Utiliza	na	entressola	EVA	de	melhor	qualidade,	tecnologia	chamada	de	AmpliFoam.	Ela	tende	a	ser	mais	firme,	porém,	macia	o	suficiente	para	não	sobrecarregar	as	articulações.	Além	disso,	o	preenchimento	Asics	Gel	em	locais	estratégicos	auxilia	na	absorção	de	impacto.	O	cabedal	em	tecido	mesh	respirável	mantém	os	pés	frescos,
enquanto	há	internamente	boa	quantidade	de	espuma.	Entretanto,	não	é	revestida	com	tecido	dos	mais	macios,	recomendamos	usar	meias	confortáveis,	pois	com	fricção	constante,	pode	causar	escoriações.	Na	sola	há	borracha	suficiente	para	evitar	acidentes	como	escorregões,	mas	recomendamos	cautela	em	pisos	lisos	e	molhados.	Visto	que	com	o
tempo	essa	borracha	desgasta	com	maior	facilidade,	deixando	o	tênis	um	pouco	escorregadio	em	pisos	encerados	e	molhados.	Apesar	dos	contras	que	mencionamos,	ainda	é	uma	ótima	opção,	visto	que	em	pisos	secos	ele	tem	excelente	tração	e	aderência.	Além	disso,	o	conforto	e	espaço	interno	do	cabedal	aliado	ao	ótimo	amortecimento,	o	tornam	um
excelente	custo-benefício.	O	New	Balance	880	v12	é	um	tênis	fora	do	radar	que	surpreende	pelo	conforto.	Ele	oferece	tudo	que	idosos	precisam	num	calçado	confortável,	cabedal	em	mesh	tipo	tricô	respirável,	amortecimento	macio	e	estável,	solado	emborrachado	com	ótima	aderência.	Internamente	é	generosamente	acolchoado	e	revestido	com	tecido
macio,	que	não	põe	pressão	nos	pés.	Dessa	forma,	evita	escoriações,	calos	e	bolhas.	O	sistema	de	amarração	apesar	de	usar	cadarços,	é	confiável	e	fácil	de	ajustar.	A	palmilha	interna	dá	ótimo	suporte	ao	arco	dos	pés,	contribuindo	para	melhor	conforto	para	uso	durante	o	dia	todo.	Na	numeração	já	terá	sensação	de	encalce	com	o	máximo	de	conforto.
Caso	tenha	pés	largos,	joanetes	ou	diabete,	pode	valer	a	pena	pegar	um	número	maior	para	ter	ainda	mais	espaço	no	cabedal.	O	sistema	de	amortecimento	Fresh	Foam	X	é	o	mesmo	utilizado	no	1080v12,	o	melhor	da	New	Balance,	absorve	os	impactos	da	marcha	enquanto	ainda	promove	sensação	de	maciez,	conforto	e	estabilidade	de	excelente
qualidade.	No	solado	a	borracha	é	macia,	flexível	e	silenciosa,	mas,	além	disso,	oferece	melhor	absorção	em	diferentes	terrenos	e	condições	climáticas.	Recomendo	o	New	Balance	880	para	idosos	em	busca	de	um	tênis	confortável,	com	tecnologias	e	qualidade	premium.	Não	poderia	ficar	de	fora	de	nossa	lista	uma	opção	da	Olympikus,	escolhemos	o
Ultraleve	175g.	Como	o	nome	indica,	é	um	calçado	ultra	leve	com	espuma	EVA	de	ótima	qualidade	que	absorve	os	impactos	e	promove	sensação	de	conforto	ao	caminhar.	O	cabedal	com	tecnologia	Hypersox,	é	respirável	e	elástico,	adaptando	ao	formato	dos	pés.	Além	disso,	o	ajuste	é	automático,	dispensando	o	sistema	de	amarração	de	cadarços	para
um	calce	fácil	e	seguro.	A	entressola	ELEVA+	oferece	equilíbrio	entre	maciez	e	estabilidade,	com	a	palmilha	oferecendo	suporte	para	o	arco	dos	pés.	Na	sola	há	borracha	com	padrões	que	auxiliam	na	tração	e	aderência	para	evitar	acidentes	como	escorregões.	Além	disso,	contribui	para	maior	durabilidade	do	calçado.	Selecionamos	esse	calçado	para
idosos	em	busca	de	um	tênis	confortável,	bom,	barato	e	leve	para	usar	no	dia	a	dia.	Seu	cabedal	expansivo	adapta	as	mudanças	anatômicas	que	ocorrem	ao	longo	do	dia,	abrigando	o	inchaço	natural	dos	pés	no	final	do	dia.	Ao	longo	dos	anos	nossos	pés	passam	por	mudanças	que	podem	levar	a	diversas	condições	dos	pés,	como	artrite,	joanete,	dedos
em	martelo	e	fascite	plantar.	Tênis	confortáveis	para	idosos	devem	endereçar	esses	problemas	enquanto	oferece	suporte,	estabilidade	e	amortecimento.	Vamos	explorar	as	principais	características	que	você	deve	olhar:	Calçados	ortopédicos	são	projetados	para	oferecer	suporte	localizado	e	aliviar	problemas	comuns	nos	pés.	São	fabricados	com
funcionalidades	que	promovem	o	alinhamento	ideal	e	reduzem	desconfortos.	Suporte	ao	arco	dos	pés	é	imprescindível	em	tênis	ortopédicos,	pois	ajudam	a	distribuir	o	peso	de	forma	igual	e	reduz	a	tensão	no	arco	dos	pés.	Adicionalmente,	espuma	na	palmilha	e	entressola	oferecem	absorção	de	impacto,	minimizando	a	carga	nos	pés	e	articulações.	Os
modelos	de	tênis	que	mencionamos	neste	guia,	apesar	de	não	serem	ortopédicos,	são	construídos	com	tecnologias	equivalentes	que	amenizam	os	problemas	encontrados	por	idosos.	Para	idosos	com	mobilidade	limitada	ou	dificuldades	motoras,	é	importante	considerar	a	facilidade	para	calçar.	Calçados	com	fechamento	por	elástico	ou	velcro	podem	ser
convenientes	por	sua	facilidade	e	simplicidade	no	ajuste.	As	fitas	ajustáveis	permitem	que	o	calçado	seja	amarrado	ou	solto	com	facilidade,	acomodando	inclusive	pés	inchados	ou	mudanças	anatômicas.	De	forma	similar,	tênis	com	cadarços	elásticos	ou	calce	fácil	(na	foto)	eliminam	a	necessidade	de	amarrar	os	sapatos,	oferecendo	uma	experiência
mais	agradável.	Usaflex,	Skechers,	Fila	e	Olympikus	são	algumas	das	marcas	que	oferecem	calçados	para	idosos	fáceis	de	calçar,	como	sandálias	ortopédicas	de	calce	fácil	com	elásticos	e	sem	cadarços.	Evitar	quedas	é	essencial	para	idosos,	escolher	um	tênis	com	ótima	aderência	e	tração	para	evitar	escorregões	e	quedas	é	crucial.	Na	foto	pode	ver
em	laranja	no	formato	de	círculos	no	tênis	Skechers	Go	Walk	6,	que	oferecem	excelente	tração	em	pisos	molhados.	Solados	emborrachados	oferecem	melhor	tração	e	adere	a	diferentes	superfícies,	inclusive	molhadas,	reduzindo	o	risco	de	acidentes.	Procure	tênis	com	borracha	durável	ou	materiais	antiderrapantes	no	solado.	Adicionalmente,	um	drop
menor	no	calcanhar	contribui	para	maior	estabilidade,	ajudando	a	manter	o	equilíbrio	e	reduzindo	a	tensão	nos	pés.	Marcas	como	Hoka	One	One,	Skechers	e	Brooks	são	conhecidas	por	oferecerem	opções	de	tênis	para	idosos	caminhar	com	propriedades	antiderrapantes.	Maximizando	a	segurança	sem	comprometer	o	conforto.	O	conforto	nos	pés	é
aumentado	com	fluxo	de	ar	e	controle	de	umidade	apropriados.	Tênis	confeccionados	com	materiais	respiráveis	como	mesh	ou	knit	(tricô),	permitem	maior	ventilação	e	evitam	suor	e	odor.	Além	disso,	construção	leve	agrega	ao	conforto	de	modo	geral,	reduzindo	a	fadiga	pelo	uso	prolongado	do	calçado.	Procure	por	tênis	com	tecnologias
antimicrobiano	e	com	tecido	respirável	no	cabedal	que	mantém	os	pés	secos	e	frescos.	Nike,	Asics,	Adidas	entre	outras	marcas	oferecem	calçados	leves	e	respiráveis,	com	tecnologias	como	a	palmilha	Ortholite,	pensadas	em	oferecer	conforto	superior	para	idosos.	Considerando	os	critérios	mencionados	anteriormente,	podemos	dizer	que	os	tênis	mais
confortáveis	para	idoso	nessa	lista	para	uso	diário	são:	Mizuno	Wave	Creation,	Brooks	Glycerin,	New	Balance	880,	Olympikus	Ultraleve	175g,	Hoka	Bondi	8,	Nike	Vomero,	Asics	Gel-Excite,	Skechers	Ultra	Flex	e	Go	Walk.	Enquanto	para	uso	em	atividades	esportivas	os	melhores	são:	Mizuno	Wave	Creation,	Nike	Vomero,	Adidas	Ultraboost,	Brooks
Glycerin,	New	Balance	880	e	Hoka	Bondi	8.	Caminhada	é	um	excelente	exercício	para	a	população	geriátrica,	melhora	a	saúde	cardiovascular,	força	muscular	e	sensação	de	bem-estar.	Para	aproveitar	os	benefícios	da	caminhada,	é	importante	investir	num	par	de	tênis	confortáveis,	pensando	especialmente	nas	necessidades	dos	idosos.	Considere	as
principais	características	quando	for	escolher	um	tênis	para	idoso	caminhar:	Calçados	para	idosos	fazer	caminhada	devem	ser	leves	para	reduzir	o	esforço	nas	pernas	e	nos	pés,	permitindo	movimento	sem	forçar.	Materiais	leves	e	construídos	com	tecnologias	inovadoras	tornam	esses	tênis	uma	escolha	confortável	para	caminhadas	mais	longas.	Nike,
Adidas,	Skechers,	New	Balance	e	Mizuno	oferecem	uma	ampla	variedade	de	tênis	leves	para	caminhada	com	suporte	e	amortecimento	avançado.	Caminhar	envolve	impacto	repetitivo	sobre	os	pés	e	articulações.	Busque	por	calçados	para	caminhar	que	ofereçam	maior	absorção	de	impacto	na	região	dos	calcanhares.	Isso	ajudará	a	reduzir	o	impacto
nas	articulações	principais,	como	joelhos,	quadril	e	região	lombar	da	coluna.	Não	apenas	isso,	melhorando	a	sensação	de	conforto	ao	caminhar.	A	maioria	das	marcas	oferece	tênis	com	amortecimento	ideal	para	absorver	impactos	de	forma	equilibrada.	Visto	que	espumas	muito	macias	podem	aumentar	a	pressão	na	região	anterior	dos	pés,	piorando
quadros	como	a	metatarsalgia.	Incorporar	palmilhas	em	gel	pode	melhorar	o	conforto	e	aumentar	a	estabilidade	da	marcha,	reduzindo	a	pressão	nas	áreas	de	maior	esforço	durante	a	caminhada	e	melhorando	quadros	onde	há	dores	na	sola	dos	pés.	Tênis	para	caminhar	devem	oferecer	flexibilidade	e	suporte	ao	movimento	natural	dos	pés	de	idosos
durante	a	marcha.	Calçados	com	solados	flexíveis	e	suporte	apropriados	ao	arco	dos	pés	permitem	uma	amplitude	de	movimento	suave	e	confortável.	Reduzindo	assim,	o	risco	de	desconforto	ou	tensão	nos	ligamentos.	Mizuno,	New	Balance,	Skechers,	Hoka	One	One	e	Brooks	são	algumas	marcas	conhecidas	em	oferecer	calçados	que	combinam
flexibilidade	com	suporte	e	estabilidade	excepcionais.	Estabilidade	e	tração	são	características	essenciais	num	tênis	para	idoso	caminhar,	especialmente	para	enfrentar	diferentes	terrenos	e	superfícies.	Procure	por	calçados	com	sola	em	borracha	de	qualidade	e	padrões	projetados	especialmente	para	aderir	melhor	a	pisos	secos	ou	molhados.	Marcas
como	Asics,	Nike,	Adidas	e	New	Balance	são	conhecidas	por	incorporar	em	seus	calçados	borrachas	duráveis	e	com	padrões	multidirecionais	para	melhorar	a	tração	e	estabilidade,	oferecendo	segurança	a	cada	passo.	Em	adição	as	principais	características	mencionadas	acima,	há	algumas	considerações	adicionais	que	podem	melhorar	a	experiência
dos	idosos	durante	a	caminhada.	Calçados	com	acolchoamento	extra	no	colarinho	(região	dos	tornozelos)	e	lingueta,	oferecerá	suporte	e	conforto	extra	ao	redor	dos	tornozelos.	Isso	reduzirá	o	risco	de	desconforto	ou	irritações,	visto	que	a	pele	do	idoso	é	mais	sensível	e	sucessível	a	escoriações,	vermelhidão	e	calos.	Detalhes	reflexivos	no	tênis	são
importantes	para	a	segurança	de	idosos	que	caminham	ao	ar	livre,	principalmente	sob	condições	de	luz	desfavoráveis.	Considerando	os	critérios	mencionados	acima,	os	melhores	tênis	para	idoso	caminhar	em	nossa	lista	são	o	Mizuno	Wave	Creation,	Adidas	Ultraboost,	Hoka	Bondi	8,	Brooks	Glycerin	e	Asics	Gel-Kayano.	Eles	preenchem	a	maioria	das
necessidades	especiais	que	idosos	precisam	num	calçado.	Escolher	o	calçado	confortável	certo	para	pessoas	idosas	é	essencial	para	manter	a	saúde	dos	pés,	mobilidade	e	bem-estar.	Marcas	como	Nike,	Adidas,	New	Balance,	Skechers,	Asics,	Olympikus,	Hoka	One,	Mizuno,	Fila,	oferecem	várias	opções	de	calçados	adequados	para	as	necessidades
únicas	da	população	geriátrica.	Quando	procurar	por	um	calçado	confortável,	considere	as	características	discutidas	nesse	guia,	incluindo	suporte	ortopédico,	facilidade	de	calçar,	sola	antiderrapante,	respirabilidade,	leveza,	amortecimento,	tração,	flexibilidade	e	considerações	extras.	Priorizando	essas	características	e	explorando	as	opções
disponíveis	no	Brasil	de	marcas	com	boa	reputação,	idosos	encontrarão	o	tênis	perfeito	para	acompanhá-los	em	suas	tarefas	diárias	com	conforto,	suporte	e	segurança.	Lembre-se,	calçados	confortáveis	não	só	fazem	sua	caminhada	e	atividades	mais	prazerosas	como	contribuem	para	manter	a	saúde	dos	pés	em	dia	e	evitar	potenciais	doenças	e	outros
problemas.	Invista	no	calçado	certo	para	mais	conforto,	estabilidade	e	confiança	para	aproveitar	seus	melhores	anos	com	sua	família.	Recapitulando…	Quando	for	escolher	o	melhor	tênis	para	idoso	caminhar,	considere	se	tem	excelente	amortecimento	e	suporte,	solado	emborrachado	para	evitar	acidentes,	cabedal	flexível	respirável	e	espaço	para	os
dedos	na	frente	do	tênis	(toe	box).	Além	disso,	o	sistema	de	amarração	deve	ser	fácil	de	ajustar	e	confiável	para	não	desamarrar	durante	a	atividade.	Caso	opte	por	tênis	com	cadarços	por	serem	mais	comuns,	recomendamos	dar	dois	laços	para	garantir	que	não	desamarrem.	Se	você	tem	pés	chatos	(planos)	ou	arcos	altos	(pés	cavos),	é	importante
escolher	um	tênis	que	dê	suporte	ao	arco	dos	pés.	Melhor	se	a	palmilha	for	removível,	pois,	permitirá	que	use	palmilhas	ou	acessórios	ortopédicos.	Em	resumo:	Saiba	qual	o	propósito	do	calçado	(caminhada,	uso	em	casa,	passeio,	etc.)	Considere	as	condições	dos	seus	pés	(anatomia,	doenças,	etc.)	Experimente	presencialmente	ou	lojas	online	com	boas
políticas	de	troca	Não	economize,	não	precisa	ser	o	mais	caro,	mas	pegue	o	melhor	que	conseguir	pagar	Se	tem	problemas	motores,	opte	por	modelos	sem	cadarços	(Slip-On,	velcro,	etc.)	Há	outros	modelos	e	opções	de	sapatos	para	idoso	que	atendem	necessidades	únicas	e	preferências	pessoais.	Por	exemplo;	sapatos	largos	para	idosos	com	pés
inchados,	com	problemas	causados	pela	diabete,	esporão,	ortopédico,	com	velcro,	antiderrapante,	quentinho	(fechado),	mais	fresco	(sandália),	etc.	Os	calçados	que	mencionados	servem	tanto	para	idoso	(masculino)	quanto	idosa	(feminino).	Atentamos	a	isso	ao	selecionar	os	tênis	em	nossa	classificação.	Caso	queira	ver	mais	opções	de	sapatos	para
idoso	confortáveis	para	qualquer	ocasião	(além	de	apenas	para	caminhadas),	confira	a	lista	de	tênis	ortopédicos	para	idosos	recomendados	na	Amazon	e	Netshoes.	Não	esqueça,	caso	ainda	restem	dúvidas	sobre	qual	tênis	comprar,	peça	ajuda	a	seu	podólogo,	ortopedista	ou	fisioterapeuta.	Ele(a)	terá	mais	detalhes	sobre	suas	necessidades,	anatomia	e
condições	dos	seus	pés.	Imagens	por	Freepik,	Unsplash.


