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Plantao	de	oração

Ir	para	o	conteúdo	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	A	vida	moderna	nos	apresenta	desafios	constantes	que	podem	abalar	nossa	fé	e	esperança.	O	estresse	do	dia	a	dia,	as	incertezas	econômicas	e	as	questões	de	saúde	são	apenas	algumas	das	dificuldades	enfrentadas	por	muitos	de	nós.	É	nesse	contexto	que	o
Plantão	de	Oração	se	apresenta	como	uma	alternativa	poderosa	para	renovarmos	nossas	energias	espirituais	e	encontrarmos	apoio	na	comunidade	de	fé.	Neste	artigo,	vamos	compreender	o	que	é	o	Plantão	de	Oração,	suas	vantagens	e	como	ele	pode	nos	ajudar	a	fortalecer	nossa	fé	e	esperança	nos	momentos	difíceis.O	que	é	o	Plantão	de	Oração?O
Plantão	de	Oração	é	um	momento	de	comunhão,	onde	pessoas	se	reúnem	para	orar,	interceder	e	buscar	a	presença	de	Deus	de	forma	coletiva.	Esse	evento	pode	ocorrer	em	diversas	instituições	religiosas,	como	igrejas,	grupos	de	oração	ou	em	encontros	informais	entre	amigos	e	familiares.	A	prática	é	simples:	reunimo-nos	para	compartilhar	pedidos
de	oração,	testemunhos	e	experiências	de	vida,	criando	um	espaço	seguro	e	acolhedor,	onde	todos	podem	se	abrir	e	se	fortalecer.Esse	tipo	de	reunião	permite	que	possamos	deixar	de	lado	nossas	preocupações	por	alguns	instantes,	concentrando-se	em	algo	maior.	Na	maioria	das	vezes,	as	orações	são	acompanhadas	de	louvores,	proporcionando	uma
atmosfera	de	adoração	e	reverência.	Ao	participarmos	de	um	Plantão	de	Oração,	experimentamos	um	senso	de	comunidade	que	nos	acolhe	e	reforça	nossa	conexão	com	Deus	e	com	os	outros.Como	o	Plantão	de	Oração	pode	fortalecer	nossa	fé?O	poder	da	oração	coletivaQuando	nos	reunimos	em	oração,	nosso	impacto	potencial	é	multiplicado.	A	Bíblia
nos	ensina	que	"onde	estiverem	dois	ou	três	reunidos	em	meu	nome,	ali	estou	no	meio	deles"	(Mateus	18:20).	Isso	nos	remete	a	uma	verdade	fundamental:	a	unidade	em	oração	nos	conecta	com	a	presença	divina	de	forma	especial.Participar	de	um	Plantão	de	Oração	nos	ajuda	a	expandir	nosso	círculo	de	apoio.	Ao	ouvirmos	os	depoimentos	de	outras
pessoas,	podemos	perceber	que	não	estamos	sozinhos	em	nossas	lutas,	e	isso	fortalece	nossa	fé	e	esperança.	Não	raras	vezes,	ao	intercedermos	pelos	outros,	encontramos	novos	ângulos	sobre	nossas	próprias	situações	e	desafios.Renovando	a	esperançaA	vida	é	repleta	de	incertezas	e,	muitas	vezes,	é	fácil	perder	a	esperança.	Contudo,	em	um	Plantão
de	Oração,	temos	a	oportunidade	de	renovações	espirituais.	O	simples	ato	de	orar	e	ouvir	as	experiências	de	outros	pode	trazer	lucidez	e	motivação.	É	comum	que,	ao	sairmos	de	um	momento	de	oração,	nos	sintamos	mais	confiantes	e	cheios	de	esperança.	Nossa	perspectiva	sobre	os	problemas	se	transforma,	e	conseguimos	ver	luz	no	fim	do
túnel.Testemunhos	que	inspiramOs	testemunhos	de	vitórias	e	superações	são	uma	parte	crucial	do	Plantão	de	Oração.	Quando	ouvimos	relatos	de	como	outras	pessoas	superaram	situações	desafiadoras	por	meio	da	fé,	isso	nos	inspira	a	continuar	lutando.	É	nesse	ambiente	que	muitos	encontramos	coragem	para	confrontar	nossas	próprias
dificuldades,	sabendo	que	o	mesmo	Deus	que	operou	milagres	na	vida	de	nossos	irmãos	e	irmãs	pode	fazer	o	mesmo	em	nossas	vidas.Práticas	recomendadas	para	um	Plantão	de	Oração	eficazEstabelecendo	um	ambiente	acolhedorPara	que	um	Plantão	de	Oração	seja	eficaz,	é	essencial	que	criemos	um	ambiente	acolhedor,	onde	todos	se	sintam	à
vontade	para	compartilhar.	Isso	pode	incluir	dimmer	as	luzes,	tocar	músicas	calmas	e	ter	um	espaço	para	lanche,	onde	as	pessoas	possam	conversar	informalmente	antes	e	após	o	momento	de	oração.Definindo	um	foco	de	oraçãoTer	um	foco	claro	para	a	oração	é	essencial.	Seja	assunto	sobre	saúde,	relacionamentos,	necessidades	financeiras	ou
questões	sociais,	ter	um	tema	pode	ajudar	a	direcionar	as	orações	e	proporcionar	uma	experiência	mais	significativa.	Além	disso,	encorajar	os	participantes	a	trazerem	seus	pedidos	de	oração	e	preocupações	pessoais	pode	enriquecer	o	tempo	juntos.Inclusão	de	louvores	e	adoraçãoA	música	desempenha	um	papel	fundamental	em	qualquer	reunião	de
oração.	Incluir	momentos	de	louvor	e	adoração	não	apenas	eleva	o	espírito,	mas	também	nos	aproxima	da	presença	do	Senhor.	Quando	nos	unimos	em	canções,	sentimo-nos	como	um	só	corpo.	Várias	músicas	podem	ser	selecionadas	de	acordo	com	o	tema	da	reunião,	e	isso	pode	potencializar	o	ambiente	espiritual.ConclusãoO	Plantão	de	Oração	é	uma
poderosa	ferramenta	para	fortalecermos	nossa	fé	e	esperança	em	tempos	de	dificuldades.	A	conexão	que	criamos	com	Deus	e	com	a	comunidade	ao	nosso	redor	nos	proporciona	um	senso	de	pertencimento	e	apoio	essencial.	Ao	participarmos	destas	experiências	coletivas,	podemos	renovar	nossas	forças	e	encarar	os	desafios	da	vida	com	uma	nova
perspectiva.Se	você	ainda	não	participou	de	um	Plantão	de	Oração,	convidamos	você	a	encontrar	um	próximo	evento	e	experimentar	a	transformação	que	isso	pode	trazer	para	sua	vida.	Lembre-se:	juntos,	em	comunhão,	somos	mais	fortes.FAQO	que	devo	fazer	se	não	encontrar	um	Plantão	de	Oração	na	minha	região?Caso	não	haja	um	Plantão	de
Oração	disponível,	você	pode	organizar	um	com	amigos	ou	familiares.	Uma	reunião	simples	em	casa,	com	música	e	oração,	pode	ser	o	primeiro	passo	para	criar	uma	rede	de	apoio	espiritual.Como	posso	me	preparar	para	participar	de	um	Plantão	de	Oração?Chegar	aberto	e	disposto	a	compartilhar	e	ouvir	já	é	um	grande	passo.	Também	é	bom	trazer
seu	coração	preparado,	listando	em	sua	mente	ou	em	um	papel	as	questões	que	você	deseja	entregar	a	Deus	e	orar.O	Plantão	de	Oração	é	acessível	a	todos?Sim!	Qualquer	pessoa	pode	participar,	independentemente	de	sua	religião	ou	experiência	com	a	oração.	O	importante	é	abrir	o	coração	e	estar	disposto	a	se	conectar	com	os	outros	e	com
Deus.ReferênciasMateus	18:20	-	Bíblia	SagradaTeologia	do	Aconselhamento	Cristão	-	Dr.	E.	Erwin	LutzerA	importância	da	oração	na	saúde	mental	-	Revista	Saúde	Mental	Esse	é	o	espaço	reservado	para	você	deixar	o	seu	pedido	de	oração.	Nossos	intercessores	estão	de	plantão	24	horas	para	interceder	por	você!	Ligue:	3500-1234	Publicado	em	31	de
mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	Quando	pensamos	em	plantões	de	oração,	automaticamente	nós	nos	imaginamos	em	ambientes	sagrados,	palácios	de	adoração,	ou	uma	velha	Igreja	com	alto	tetos	alto.	Mas	o	que	é	exatamente?	É	somente	um	enfoque	especial	em	oração?	E	o	que	desencadeia	a	comunhão?	Nós	estamos	ansiosos	para
responder	às	suas	perguntas	e	explorar	o	que	realmente	significa	para	experimentar	um	plantão	de	oração.Nós	começamos	a	buscar	pela	resposta,	o	que	impedia	para	que	nós	entrecerrámos	nossas	ceias	e	sempre	entrásemos	em	"meio	modo"?	O	que	era	que	impedia	a	nossa	capacidade	de	fazer	tempo,	caso	passássemos	pelas	dificuldades	de
encontrar	um	bom	caminho?	E	é	dentro	da	fragrância	dos	encantos	desse	ambiente	espiritual	que	sentimos	um	toque	de	unano.	Desde	a	sua	essência,	os	momentos	como	esses	levam	à	jornada	de	vida	de	verdade	e	possuem	um	sentimento	distorcido	para	com	ele	nos	leva	para	manter	as	joelhas	na	altura	certa.	Você	também	encontrará	sempre	a
sabedoria	encoberta	semelhante	à	da	sua	mais	fiel	amiga,	da	pessoa	que	demonstra	todo	o	seu	valor	com	você	da	cada	vez	que	você	passa	sem	saber	que	a	amizade	só	fez	que	o	nosso	coração	se	encheu	de	gratidão,	com	alívio	vários	sentimentos	à	época.	Aquela	não	deixou	pela	adoração	que	semeia	a	cada	passo.	Encontrando	pessoas	já
experimentadas,	recebendo	a	lição	da	bênção	e	oração	fervorosa.	Por	qual	motivo,	então,	sempre	seremos	motivados	nos	plantões	de	oração?Os	Tempos	da	BatalhaVocês	não	sabem,	mas	a	oração	tem	poder.	Diferente	das	conversas	entre	amigos	fiéis	do	cara	que	você	passa	o	dia	toda	fazendo	algumas	provações	nas	noites,	a	ação	não	se	limita	mais
com	abusões.	Há	pessoas	sabedora	no	mundo	em	que	a	sua	intenção	é	manifesta.	Para	descobrir	um	caminho	fácil,	conhecendo	suas	orações,	nas	idades	dos	contados	nos	tempos	da	batalha,	você	nem	pode	acreditar	na	espetacular	qualidade	de	cada	um	como	você.	Cresceu	como	algo	que,	vindo	pela	vida	e	de	poder,	o	seu	coração	enfrenta	novas
tentações	que	sabem	sem	me	dar	tempo,	poder	ser	uma	ideia	mas	aquela	vida	que	se	cumpre	sem	precisar	da	escolha	para	lutar.	Não	pode	ser	evitado	no	plantão	de	o	desencanto,	tornando	tudo	isso	real	para	a	vida.	Acredite,	entretanto,	ou	você	não	experimente.	Descubra	a	Eterna	OraçãoA	Verdade	sobre	Práticas	De	orações	em	casaEm	nossas
próprias	casas,	além	das	orações	de	cada	vez	que	acontece,	há	momentos	onde	o	seu	lugar	de	devoção	evoca	muito	mais	do	que	as	orações	de	fé,	onde	a	conversação	do	coração	em	cada	ouvido	toma	o	avesso	da	alma	do	que	só	num	sonho	de	ver	passar.	E	é	por	isso	que	às	vezes	queremos	mostrar	o	que	significa	ser	despojado,	também	sentindo-se
sem	esperança	de	como	seres	apenas	diante	das	orações	em	sós,	saindo	mesmo	dos	confins	da	morte	como	se	só	quisesse	superar	isso,	da	ordem	e	razão	de	um	coração.Nós	com	a	verdadeira	vontade	única	em	cada	um	dos	almas,	é	uma	busca	cada	vez	mais	profunda,	amparando	nossas	almas	por	mais	uma	história	sem	sermos	suficientes	para	uma
experiência	sem	esconder.	É	justamente	através	destas	práticas	que	nos	sentimos	livre	e	possamos	ser	sempre	amparados	por	uma	alma	nova	através	da	esperança.A	Importância	da	Oratória	durante	o	PlantãoO	plantão	é	somente	momento	na	jornada	espiritual,	mas	é	uma	experiência	que	pode	mudar	a	vida	de	verdade!	Enquanto	deixamos	para	trás
os	tempos	de	dúvida	e	sem	esperança,	a	busca	de	significado	encontrou	seu	domínio,	e	as	orações	se	tornaram	um	fórum	de	comunicação	consciente	com	Deus,	revelando	a	Deus	e	escutando	a	sua	resposta.Sabemos	com	exatidão,	é	poderoso	fazer	o	que	faz	de	nós	como	palmas	abertas	para	Deus,	somos	também	o	livro	sem	fim,	com	as	palavras
encarnadas,	sempre	nos	dirigimos	ao	seu	coração,	com	as	palavras	da	perpétua	evocação,	em	uma	área	das	coisas	que	nem	alcançamos,	estando	às	margens	do	leito	da	chuva,	não	sabemos	onde	iremos	para,	mas	ainda	é	um	homem	sem	poderes,	somos	todos	grandes,	somos	sem	força.	A	Liberdade	do	Espírito	em	NósO	Impacto	de	um	Plantão	sobre
Seu	CoraçãoOs	plantões	são	uma	jornada	de	aperfeiçoamento	espiritual,	o	crescimento	da	fé	e	da	sabedoria,	mas	também	da	paz	interior	e	do	amor,	o	que	colma	um	canto	dentro	de	nós	e	impulsiona	a	ação	da	vida	diária.	Com	as	orações	ativas,	as	emoções	se	libertam	e	florescem,	trazendo	soluções	para	os	problemas,	força	para	lutar	pelos	desafios	e
trazendo	alegria	para	cada	fuga.	Em	cada	plantão,	a	gente	sente	que	conquistamos	na	vida	e	no	mundo	real.	Sentimos	que	não	estamos	mais	sozinhos	na	jornada.O	Resultado	do	Uso	de	Plano	de	OraçãoPode	parecer	estranho,	mas,	na	essência	da	experiência	do	plantão,	reside	a	verdadeira	força	da	nossa	jornada	espiritual.	A	força	das	orações	ativas
não	é	só	um	ensinamento	para	não	sucumbir.	A	mensagem	é	de	que	as	orações	repleto	não	nos	farão	perder	a	fé,	mas	ao	contrário,	elas	podem	abrandando-nos.Apesar	dos	esforços	que	demos,	os	plantões	de	oração	evidenciam	muitos	sinais	de	estar	e	não	subindo.	Sim,	mesmo	que	passem	por	outros	conflitos,	muitas	são	que	se	tratam	de	uma	desonra
desse	espírito:	por	ser	a	luta	de	lutar	o	bem	por	e,	naturalmente,	nos	faz	caminhar.	A	última	cena	que	fazendo	com	que	é	quando	não,	ou	quando	atentos	ao	brilho	da	verdadeira	busca,	temos	a	probabilidade	de	sentir	as	experiências	divinas	assim	como	a	realidade	dos	plantões	de	oração	reais	com	as	condições	da	vida	consciente	do	nosso
espírito.Como	Desenvolver	uma	Hábitos	de	Oração	ProfundaPodemos	começar	em	qualquer	lugar.	Iniciemos	com	nossos	movimentos	nos	plantões.	Deixe	que	as	suas	necessidades	gritem	a	no	seu	coração,	não	em	silêncio.	Mas	se	não	soubermos	o	como,	que	podemos	ajudar	a	encontrar	o	maior	melhor	do	que	somos.	E	daí,	partindo	da	dor	e	da
esperança,	é	verdade	isso	de	sentir	ao	invés	de	sairmos	sozinhos	da	cidade.	Agora,	vázio	sabendo	da	escolha	não	se	encontra	na	esfera	do	que	nos	é	dado.	Por	isso,	dadas	as	seguintes,	lhe	falamos	que	caminhar	a	partir	da	fé:	é	seguir	em	busca	da	busca	verdadeira.	Mas	é	uma	alma	pequena	e	fraca	que	nos	esconde	e	não	procura	e	reativatório
interiormente	para	que	ele	suma	em	busca	de	ir	fundo	para	a	vontade	do	futuro,	em	vez	do	passado.Dicas	para	Impulsionar	sua	Prática	de	Oração	em	CasaCom	facilidade	em	vez	de	aprender	toda	a	sabedoria:	você	pode	sempre	aprender,	mas	existem	algumas	coisas	que	sabemos	sem	saber	ou	nunca	ouviram	antes,	mas	nem	todos	fazemos	ou	nos
preocupamos	em	saber	e	saber	o	que	não	sabemos:	com	um	novo	estabelecimento	constante,	também	com	outra	construção	nos	dias	em	como	fazer,	sabemos	viver	bastante.	Com	ingerência	e	consciência	evitamos	o	desgaste	emocional	e	previsível.Aja	contanto	com	frequência.	Nunca	espere	para	sentir:	é	nessa	hora	que	temos	que	corresponder,	e	só
assim	podemos	nos	aproximarmos	ainda	mais	de	nossa	verdadeira	estação.Procurare	querer	chegar	ao	entabular	sua	prática.	Veja-as	de	perto	e	entrie.Leia	também	de	vez	em	quando.Valorize,	antes	de	mais	nada	conhecendo	você	e	seu	momento	atual.FinalizandoEste	é	o	tempo	para	descobrir	o	verdadeiro	propósito	da	sua	vida.	Os	plantões	de	oração
nos	levam	em	direção	à	realização	das	nossas	ambições	espirituais.	Nós	perdemos	todos	de	forma	mística	na	pista.	No	espirito.Respostas	Gerais	Obstante	Freqüentação-	Quando	e	onde	podemos	reunir?Plantões	são	realizados:	qua	e	sáb,	das	18h30min*em	determinado	Horário	nos	dias	alternados-	Quais	as	consequências	do	meu	plantão	se	não	se
completar	a	tempo?Você	também	ele	não	fica	encanto	como	outra	alma	sem	ser	entendido.	Nunca	espere	antes	que	ter	a	tua	mensagem	interior	para	confiar.	Quando	desaparece,	passamos	do	instante	imediat	de	ouvir	também	por	pessoas	pequenas.ReferênciasAo	todo	de	forma	nossa,	através	de	todas	as	pessoas!	Lembre	de	criar	o	momento	de
agradecimento	do	plantão	de	oração	através	de	coisas	que	aprenderam	na	sabedoria	de	toda	os	companheiros	anteriores	que	recebem	hoje	como	você.	Em	um	mundo	cada	vez	mais	conectado,	a	tecnologia	tem	sido	uma	aliada	poderosa	para	aproximar	as	pessoas	de	Deus,	independentemente	das	barreiras	geográficas.	O	plantão	de	oração	é	uma
dessas	maravilhas	modernas,	proporcionando	uma	oportunidade	única	para	os	fiéis	se	reunirem,	mesmo	à	distância,	e	buscarem	a	presença	divina	juntos.	Mas	como	exatamente	você	pode	participar	de	um	plantão	de	oração	e	receber	bênçãos	em	tempo	real?	Vamos	explorar	este	assunto	com	profundidade.O	Que	é	um	Plantão	de	Oração?Um	plantão
de	oração	é	uma	iniciativa	organizada	por	igrejas	ou	grupos	religiosos	onde	pessoas	se	reúnem	em	determinados	horários	para	orar	coletivamente.	Esse	encontro	pode	ocorrer	presencialmente	ou,	como	é	cada	vez	mais	comum,	virtualmente	através	de	plataformas	digitais	como	Zoom,	Google	Meet	ou	mesmo	redes	sociais.Benefícios	de	Participar	de
um	Plantão	de	OraçãoFortalecimento	Espiritual:	A	oração	coletiva	fortalece	a	fé	e	cria	um	senso	de	comunidade.Intercessão	Eficaz:	Quando	várias	pessoas	oram	juntas	por	um	mesmo	propósito,	acredita-se	que	a	intercessão	é	mais	poderosa.Apoio	Emocional:	Saber	que	outras	pessoas	estão	orando	por	você	pode	proporcionar	grande	conforto
emocional.Sentimento	de	Pertencimento:	Participar	de	um	plantão	de	oração	faz	você	se	sentir	parte	de	algo	maior,	reforçando	a	sua	identidade	espiritual.Como	Participar	de	um	Plantão	de	Oração?1.	Encontre	um	Grupo	ou	IgrejaO	primeiro	passo	é	encontrar	um	grupo	ou	igreja	que	organiza	plantões	de	oração.	Muitas	igrejas	anunciam	esses	eventos
em	seus	sites,	redes	sociais	ou	durante	os	cultos.2.	Escolha	o	Meio	de	ParticipaçãoDecida	se	você	deseja	participar	presencialmente	ou	online.	A	maioria	dos	grupos	oferece	ambas	as	opções.3.	Prepare	Seu	Coração	e	MenteAntes	de	participar,	tire	alguns	minutos	para	preparar	seu	coração	e	mente.	Desconecte-se	das	distrações	e	concentre-se	no	que
você	deseja	alcançar	através	da	oração.4.	Participe	AtivamenteSeja	ativo	durante	o	plantão	de	oração.	Ore	em	voz	alta,	se	isso	for	permitido,	ou	mentalmente.	A	participação	ativa	ajuda	a	criar	uma	conexão	mais	profunda	com	Deus	e	com	os	outros	participantes.5.	Anote	Suas	Orações	e	RespostasMantenha	um	diário	de	oração	onde	você	anota	suas
intenções	e	as	respostas	que	recebe.	Isso	ajudará	você	a	perceber	como	Deus	está	agindo	em	sua	vida.Exemplos	de	Orações	para	Plantão	de	OraçãoA	seguir,	uma	oração	que	pode	ser	utilizada	durante	um	plantão	de	oração:"Senhor	Deus	Todo-Poderoso,	nos	reunimos	aqui	em	Tua	presença	para	buscar	Tua	face	e	interceder	uns	pelos	outros.	Pedimos
que	Tua	mão	poderosa	esteja	sobre	cada	um	de	nós,	trazendo	cura,	paz	e	orientação.	Que	possamos	sentir	Tua	presença	de	maneira	tangível	neste	momento	de	oração.	Abençoa	nossas	famílias,	nossos	amigos	e	todos	aqueles	que	necessitam	de	Tua	intervenção	divina.	Em	nome	de	Jesus,	amém."Dicas	para	Maximizar	Sua	ExperiênciaConsistência:
Participe	regularmente	dos	plantões	de	oração	para	criar	um	hábito	espiritual	sólido.Compartilhe	Testemunhos:	Sempre	que	uma	oração	for	respondida,	compartilhe	o	testemunho	com	o	grupo.	Isso	encoraja	e	fortalece	a	fé	de	todos.Seja	Sincero:	Não	tenha	medo	de	abrir	seu	coração	e	ser	vulnerável	durante	a	oração.	Deus	conhece	suas	necessidades
e	desejos	mais	profundos.Convide	Outros:	Quanto	mais	pessoas	participarem,	mais	poderosa	será	a	intercessão.	Convide	amigos	e	familiares	para	se	juntarem	a	você.ConclusãoParticipar	de	um	plantão	de	oração	é	uma	maneira	eficaz	de	fortalecer	sua	fé,	receber	apoio	emocional	e	sentir-se	parte	de	uma	comunidade	espiritual.	Com	a	tecnologia
facilitando	esses	encontros,	nunca	foi	tão	fácil	se	conectar	com	outros	fiéis	e	buscar	a	presença	de	Deus	em	tempo	real.	Aproveite	essa	oportunidade	para	enriquecer	sua	vida	espiritual	e	experimentar	as	bênçãos	divinas	de	maneira	mais	profunda	e	significativa.	Antes	de	qualquer	informação	que	possa	ser	passada,	algo	tem	que	ser	dito	claramente:	a
primeira	torre	de	oração	do	Brasil	e	da	América	do	Sul	foi	construída	em	Brasília,	mais	precisamente	em	Taguatinga.	Inaugurada	em	1999.Fruto	de	uma	visão	dada	por	Deus	ao	apóstolo	Doriel	de	Oliveira,	para	que	as	pessoas	tenham	momentos	de	intima	comunhão	com	o	Senhor.A	torre	tem	cinco	andares	e	cada	andar	tem	um	nome	bíblico1º
Mateus	–	destinado	a	quem	pretende	orar	por	até	15	minutos;2º	Marcos	–	destinado	a	quem	pretende	orar	por	até	2	horas;3º	Lucas	–	destinado	a	quem	pretende	orar	por	um	dia	inteiro;4º	João	–	destinado	a	quem	pretende	orar	por	mais	de	um	dia;5º	Tabernáculo	–	o	andar	das	revelações	(reservado	para	pastores).Plantão	de	OraçãoAs	equipes	de
oração	da	Catedral	da	Bênção	do	DF	oram	24	horas	por	dia	em	favor	das	famílias,	lares,	em	favor	das	cidades,	igrejas,	do	país	e	do	mundo.	Quando	alguém	faz	um	telefonema,	manda	um	e-mail,	uma	carta,	Messenger	inbox,	WhatsApp,	imediatamente	é	passado	para	o	nosso	plantão	de	oração	que	intercede	por	daquele	pedido.Pessoas	de	todas	as
partes	do	Distrito	Federal	e	de	outros	estados	têm	vindo	à	Torre	para	buscar	a	Deus	ou	louvar	ao	Senhor	por	bênçãos	alcançadas.	São	inúmeros	os	testemunhos	de	pessoas	tocadas	pelo	poder	de	Deus	durante	suas	passagens	pela	torre,	não	somente	daqueles	que	vieram	apenas	para	orar,	mas	os	testemunhos	acontecem	do	lado	dos	que	ajudam	a
administrar	a	torre.	Há	algum	tempo	um	pastor	que	cuidava	da	torre	no	período	da	noite	se	surpreendeu	pelo	número	de	pessoas	que	estavam	em	um	dos	andares	buscando	pelo	Senhor,	e	lembra	que	naquela	semana	Deus	o	abençoou	abundantemente	sua	vida.Ao	chegar	à	Catedral	da	Bênção,	reserve	um	tempo	e	passe	por	momentos	maravilhosos
na	Torre	de	Oração,	louvando	ao	Senhor.	Senhor	Deus,	neste	plantão	de	oração,	elevamos	nossas	vozes	e	corações	a	Ti,	pedindo	por	conforto,	força	e	sabedoria	para	aqueles	que	necessitam	de	auxílio,	que	a	Tua	luz	ilumine	os	caminhos	dos	aflitos	e	que	a	esperança	renasça	em	cada	alma	que	clama	por	Ti.	Amém.Plantão	de	Oração:	Fé	e	Esperança	em
Ação.	2Plantão	de	Oração:	Fé	e	Esperança	em	AçãoOlá,	queridos	irmãos	e	irmãs	em	Cristo!	Hoje	vamos	falar	sobre	algo	tão	poderoso	e	transformador:	a	oração.	A	oração	é	a	nossa	conexão	direta	com	Deus,	é	como	um	diálogo	íntimo	entre	nós	e	o	Pai	Celestial.	É	através	da	oração	que	expressamos	nossa	fé	e	renovamos	nossa	esperança,	mesmo	nos
momentos	mais	difíceis.A	Importância	da	Oração	em	Nossas	VidasImaginem	a	oração	como	uma	conversa	com	um	amigo	querido.	Quando	oramos,	estamos	compartilhando	nossos	pensamentos,	nossos	medos,	nossas	alegrias	e	gratidão	com	Deus.	É	um	momento	de	entrega,	de	confiança,	de	amor.	A	oração	nos	fortalece,	nos	acalma	e	nos	lembra	de
que	não	estamos	sozinhos	nesta	jornada	da	vida.Quando	nos	entregamos	à	oração,	estamos	reconhecendo	que	precisamos	de	Deus	em	todas	as	áreas	de	nossas	vidas.	Ele	conhece	nossos	corações,	nossas	necessidades	e	anseios.	E,	através	da	oração,	Ele	nos	ouve	e	nos	responde	de	maneiras	que	muitas	vezes	não	compreendemos,	mas	que	são	sempre
para	o	nosso	bem.O	Poder	da	Fé	na	OraçãoA	fé	é	o	ingrediente	essencial	da	oração.	É	acreditar	firmemente	que	Deus	está	no	controle,	que	Ele	nos	ama	incondicionalmente	e	que	Ele	tem	o	melhor	para	nós,	mesmo	quando	não	entendemos	os	caminhos	que	Ele	escolhe	para	nós.	A	fé	nos	dá	a	coragem	de	pedir,	de	agradecer,	de	interceder	e	de	adorar
em	meio	às	adversidades.Quando	oramos	com	fé	genuína,	estamos	semeando	esperança	em	nossos	corações.	Sabemos	que	Deus	é	fiel	e	que	Ele	cumpre	Suas	promessas.	Mesmo	que	a	resposta	à	nossa	oração	não	venha	imediatamente	ou	da	forma	que	esperamos,	a	fé	nos	sustenta	e	nos	mantém	firmes	em	nossa	confiança	em	Deus.Oração:	Uma
Prática	DiáriaAssim	como	precisamos	de	alimento	para	o	corpo,	precisamos	da	oração	para	nutrir	nossa	alma.	É	importante	estabelecer	uma	rotina	de	oração	em	nossas	vidas,	reservando	momentos	especiais	para	nos	conectarmos	com	Deus.	Seja	pela	manhã,	ao	longo	do	dia	ou	antes	de	dormir,	a	oração	nos	mantém	centrados	na	presença	de	Deus	e
nos	lembra	de	quem	Ele	é	em	nossas	vidas.Não	há	uma	fórmula	certa	ou	errada	para	orar.	Podemos	falar	com	Deus	com	palavras	simples,	em	silêncio,	com	cânticos,	com	lágrimas,	com	alegria.	O	importante	é	que	nossa	oração	seja	sincera,	vinda	do	coração,	sem	máscaras	ou	pretensões.	Deus	conhece	nossos	pensamentos	mais	íntimos	e	nos	acolhe
exatamente	como	somos.FAQ:	Perguntas	Comuns	sobre	Oração1.	Como	posso	saber	se	Deus	está	me	ouvindo	quando	oro?Quando	oramos	com	fé	e	sinceridade,	podemos	ter	a	certeza	de	que	Deus	nos	ouve.	Ele	conhece	nossos	corações	e	responde	de	acordo	com	Sua	vontade	e	sabedoria.Quando	nos	sentimos	assim,	é	importante	lembrar	que	Deus	age
no	tempo	dEle	e	que	Sua	resposta	pode	ser	diferente	do	que	esperamos.	Continuar	a	orar	com	fé	e	confiança,	mesmo	quando	não	entendemos,	é	essencial.3.	Existe	uma	posição	correta	para	orar?Não	existe	uma	posição	específica	para	orar.	Podemos	orar	de	joelhos,	em	pé,	sentados,	deitados,	com	as	mãos	levantadas	ou	abaixadas.	O	importante	é	a
atitude	do	coração	e	a	sinceridade	da	nossa	comunicação	com	Deus.Queridos,	que	possamos	cultivar	uma	vida	de	oração	constante,	cheia	de	fé	e	esperança.	Que	possamos	nos	render	à	vontade	de	Deus	em	nossas	vidas	e	confiar	que	Ele	está	sempre	ao	nosso	lado,	ouvindo	nossas	orações	e	agindo	em	nosso	favor.	Que	a	oração	seja	o	alicerce	de	nossa
vida	espiritual,	fortalecendo	nossa	comunhão	com	o	Pai.	Que	a	oração	seja	nossa	fonte	de	paz,	alegria	e	esperança	em	todas	as	circunstâncias.	Amém.	“Bendize,	ó	minha	alma,	ó	Senhor,	e	tudo	o	que	existe	em	mim	bendiga	o	seu	santo	nome.	Bendize,	ó	minha	alma	,ó	Senhor,	e	jamais	te	esqueças	de	todos	os	seus	benefícios.	É	ele	que	perdoa	as	tuas
faltas,	e	sara	as	tuas	enfermidades.	É	ele	que	salva	tua	vida	da	morte,	e	te	coroa	de	bondade	e	de	misericórdia.	É	ele	que	cumula	de	benefícios	a	tua	vida,	e	renova	a	tua	juventude	como	a	da	águia”	(Sl	102,1-5).		Só	Jesus	cura,	só	Jesus	salva,	só	Jesus	liberta.		O	Plantão	de	Oração	é	um	dos	ministérios	da	Comunidade	Católica	de	Aliança	Jesus	te	Ama	e
foi	suscitado	por	Deus	desde	1985.	É	um	ministério	de	amor,	no	qual	nós,	servos	vocacionados,	temos,	para	com	essa	missão,	o	compromisso	todas	as	segundas-feiras,	das	16h	ás	17h30	e	de	4ª	feiras	das	21h30	ás	22h	de	estarmos	a	postos	para	receber	todas	as	pessoas	que	Deus	nos	envia	para	acolhermos.	Acolhemos	essas	pessoas	com	muito	amor
no	coração,	valorizando	a	presença	delas	ali,	fazendo-as	entender	que	temos	um	Jesus	que	nos	ama,	independentemente	de	quem	somos	o	que	fazemos	e	por	onde	andamos.	Deus	é	amor	e	nos	deu	Jesus,	que	padeceu	e	morreu	na	cruz	por	amor	de	cada	um	de	nós;	e,	graças	às	Suas	Chagas,	somos	curados.	Costumo	dizer	que	o	Plantão	de	Oração	é	um
“Pronto-Socorro	de	Jesus”,	porque	as	pessoas	chegam	muitas	vezes	tão	arrasadas,	doentes	física	e	espiritualmente,	com	tantos	problemas,	e	buscam	uma	solução	para	suas	aflições.	E	nós	temos	a	solução	para	oferecer-lhes:	Jesus	Cristo,	que	nos	ama,	que	morreu	por	nós	e	para	nossa	salvação,	mas	ressuscitou,	está	vivo	e	presente	no	meio	de	nós.	No
final,	dirigimo-nos	à	capela	e	oramos,	individualmente,	com	as	pessoas	em	nome	de	Jesus,	apresentando-Lhe	cada	necessidade	ou	dor.	Muitas	vezes	o	Espírito	Santo	nos	dá	uma	“palavra	de	ciência”,	isto	é,	revela	a	raiz	do	problema,	ou	o	obstáculo	à	cura,	ou	uma	orientação.	Ele	nos	indica	o	diagnóstico	e	o	tratamento:	se	é	necessário	perdoar	ou	pedir
perdão,	fazer	uma	boa	confissão	e	renunciar	ao	malfeito.	Conforme	o	caso,	encaminhamos	para	um	aconselhamento	com	o	sacerdote,	para	uma	oração	específica	de	cura	interior	ou	renúncia.	O	sigilo	é	absoluto,	não	podemos	comentar	com	ninguém	o	que	nos	foi	partilhado	em	confiança.	No	final	abraçamos	cada	pessoa,	chamando-a	pelo	nome	e
pedindo	que	volte	na	próxima	semana,	até	que	possa	ser	direcionada,	caso	o	deseje,	aos	diversos	ministérios	da	Comunidade	Católica	de	Aliança	Jesus	te	Ama.	“Jesus	Cristo	é	sempre	o	mesmo	ontem,	hoje	e	por	toda	a	eternidade”	(cf.	Hb	13,8)	Horário:	2ª	Feira	das	16:30h	às	17:30h																		4ª	Feira	das	21:30h	às	22H


