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2016	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 جلاع 	 pdf	تاداشرإ

100%(2)100%	found	this	document	useful	(2	votes)785	viewsSaveSave	 رك _ تابارطضاو _ ةيسفنلا _ ةمدصلا _ جلاعل _ يلماكت _ يملع _ ليلد ...	For	Later100%100%	found	this	document	useful,	undefined	 لوب 	 صحف 	 ةرطثق 	 عضو 	 نكمملا 	 نم 	 ،وكيإ 	 يلوب 	 يروحم 	 يقبط 	 ريوصت 	 ،وكيإ 	 ،بسارو 	 لوب 	 صحف 	 ةيلك 	 جارخ 	 ةيلوبلا 	 يراجملا 	 دادسنا 	 داح 	 ةيلكلاو 	 ةضيوحلا 	 باهتلا 	 ةيلوب 	 تاملاع 	+	 ةينطق 	 ملاآ 	 يئاصقتسا 	 نطب 	 حتف 	 ،وكيإ 	 ناوتيربلا 	 باهتلا 	 ةينطب 	 ملاآ 	 نطبلل 	 ةطيسب 	 ةروص 	 ،وكيإ 	 ةيوارفصلا 	 قرطلا 	 باهتلا 	 ةيوارفصلا 	 قرطلا 	 يف 	 ةدوكر 	 ةجيتن 	 ناقري 	 لوزادينورتيم 	±	 ديزونيمأ 	±	 نيماتكلااتيب 	3	 ليجلا 	 نيروبسولافيس 	 تايئاوهلالا 	 ،ةيدوقنعلا 	 تاروكملاب 	 مد 	 مثرجت 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 ،ةيئاحسلا 	 تاروكملا 	 ةعضوتم 	 ةيرخن 	 ةيرفرف 	 ةممعم 	 ةيرخن 	 ةيرفرف 	 لزبلا 	 ةجيتن 	 بسح 	 نوكت 	 ةجلاعملا 	 ،ينطق 	 لزب 	 مث 	 نمو 	 يسيطانغم 	 نانرم 	 وأ 	 يروحم 	 يقبط 	 ريوصت 	 يئاحس 	–	 يبصع 	 باهتلا 	 عضوت 	 تاملاع 	 عم 	 يعولا 	 يف 	 تابارطضا 	 ،عادص .	 يسيطانغم 	 نانرم 	 ،يغامد 	 يروحم 	 يقبط 	 ريوصت 	 ،ينطق 	 لزب :	 ةيرفرف 	 دوجو 	 مدع 	 لاح 	 يف .	 يفاعسإ 	 لكشب 	3	 ليج 	 نيروبسولافيس 	 ،ةيرفرف 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 اياحسو 	 غامد 	 باهتلا 	 عضوت 	 تاملاع 	 نود 	 نم 	 يعولا 	 يف 	 تابارطضا 	 ،عادص 	 ىفشملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لوخد 	 دنع 	–	 	أ يفاعسلإا 	 فرصتلا 	 ةيفيك 	 ًلاامتحا 	 رثكلأا 	 صيخشتلا 	 ةهجوم 	 ضارعأ 	 ةمدص 	 ةلاح 	 يفو 	 ةعفترم 	 ةرارح 	 وذ 	 ضيرم 	 دنع 	 ًايلمع 	 فرصتلا 	 ةيفيكل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	–	
مارغ 	 تايصع 	 وأ 	 ةيباجيإ 	 مارغ 	 تاروكم 	) يحارجلا 	 لمعلا 	 دعب 	 باهتلا (	 ةيمضه 	 وأ 	 ةيلوب 	) ةيلخادت 	 تاودأ 	 لامعتسا 	 وأ 	 ةثيدح 	 ةحارج 	 اهرييغت 	 وأ 	 ،ةرطثقلا 	 دادسنا 	 ةلازإ 	 قئاع 	 دوجو 	 ةجيتن 	 لوب 	 باهتلا 	 ةناثم 	 ةرطثق 	 عرزلا 	 جئاتن 	 راظتناب 	 رشابم 	 صحف 	 ةطساوب 	 ةهجوم 	 ،ديزونيمأ 	+	 ديتببوكيلغ 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ديرولا 	 طبر 	 ،ةرطثقلا 	 بحس 	 ةيبلس 	 مارغ 	 تايصع 	 وأ 	 ،نيلليسينبلل 	 ةمواقم 	 ةبهذم 	 ةيدوقنع 	 تاروكم 	) يناتنإ 	 يرثخ 	 ديرو 	 باهتلا 	 ةيطيحم 	 وأ 	 ةيزكرم 	 ةيديرو 	 ةرطثق 	 ةعاس 	48	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 ىفشملا 	 يف 	 ضيرم 	–	 	ب ةيويح 	 تاداص 	 ،ةحارج 	 ةبهذملا 	 ةيدوقنعلا 	 تاروكملاب 	 ىتح 	 وأ 	 ةيدقعلا 	 تاروكملاب 	 باهتلا 	 دلجلا 	 تحت 	 ام 	 ةقبطلاو 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ةيويح 	 تاداص 	)++(	 ةحارج 	 تايئاوهلالاب 	 ةنيرغنغ 	 رخارخ 	 عم 	 يرخنلا 	 دلجلا 	 تحت 	 ام 	 ةقبطلاو 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ةيحارج 	 نوكت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلا 	 ةجلاعملاو 	 ةيوناثلا 	 تاعضوتلا 	 وأ 	 لوخدلا 	 باب 	 نع 	 ثحبلا 	 ةيدقعلا 	 وأ 	 ةيدوقنعلا 	 تاروكملاب 	 ةيمس 	 ةمدص 	 رشتنم 	 دلج 	 رارمحا 	 لوبلا 	 يف 	 لالينويجيلل 	 دض 	 تادلوم 	 ،بنج 	 لزب (	 داح 	 ريغ 	 باهتللاا 	 نأ 	 وأ 	 ةصقان 	 ةعانم 	 وذ 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	) يخنس 	 يبصق 	 لسغ 	 ،ردص 	 ةروص 	 ةئرلا 	 باهتلا 	 ةيسفنت 	 تاملاع .	 وكيإ 	 يلوب 	 يروحم 	 يقبط 	 ريوصت 	 	(Θ	،بسارو نييتوربلل 	 ةيباجيإ 	 ةيلاعف 	 ةثيدح 	 ةسارد 	 ترهظأ :	 يومدلا 	 زاهجلا 	 روصق .	 يقبئز 	 ملم 	70	 نم 	 ىلعأ 	 ىوتسمل 	 طسوتملا 	 ينايرشلا 	 طغضلا 	 ةدوع 	 وه 	 ءيش 	 مهأو 	 ،هل 	 ديج 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وأ 	 لوبتلا 	 ةدوع 	 ،يعولا 	 ةلاح 	 نسحت 	 ،دلجلل 	 يرمرملا 	 نوللا 	 ءافتخا :	 ةيريرسلا 	 تايطعملا 	 ىلع 	 ةيساسأ 	 ةروصب 	 زكتري 	 ةجلاعملا 	 هذه 	 ةيلاعف 	 ميوقت (.	 تاعاس 	6	 لك 	 غم 	50	 نوزيتروكورديهلا 	 تانيسكوسوميه 	) ةافولا 	 رطخ 	 صاقنإب 	 حمسي 	 ةفيعض 	 تاعرجب 	 نوزيتروكلا 	 لامعتسا (.	 لئاوسلا 	 يف 	 ةدايز 	 وأ 	 فافجت 	) مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةلاح 	 تناك 	 امهم 	 ًايرورض 	 نوكي 	 نيمأ 	 لوكيتاكلا 	 فصو 	 نإف 	 ةروطخ 	 يف 	 ضيرملا 	 ةايحو 	 ينايرشلا 	 طغضلا 	 يف 	 ديدش 	 ضافخنا 	 كانه 	 ناك 	 اذإ .	 نيمأ 	 لوكيتاكلا 	 لامعتسا 	 بلطتي 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةيضابقنا 	 صقن 	 ةلاح 	 وأ (	 ةيكيمانيدوميه 	 تايطعم 	) يئاعو 	 عسوت 	 لوصح .	 ةرطخلا 	 ةيناتنلإا 	 ةلاحلا 	 ةجلاعمل 	 ةيرابجلإاو 	 ةيساسلأا 	 ةيلولأا 	 ةلحرملا 	 وه 	 يئاعولا 	 ءلملا (.	
ةافولا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نوكت 	 دق 	 ةيباتنلإا 	 ةمدصلا 	 نأ 	 يأ 	 ،ىرخلأا 	 ءاضعلأا 	 فئاظو 	 للاتخاو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ثودح 	 اضًيأ 	 ببسي 	 دقو 	 ،بلقلا 	 وأ 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدش 	 ضافخنا 	 ثودح 	 مدلا 	 ناتنإ 	 ببسي 	 امدنع 	 ثدحيو 	 ،ناتنلإل 	 ةديدشلا 	 تافعاضملا 	 ىدحإ 	 دعي :	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا .	 مسجلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 رثؤتل 	 يفكي 	 امب 	 ةديدش 	 ىودعلا 	 نوكت 	 امدنع 	 ثدحي :	 ديدشلا 	 مدلا 	 نفعت .	 مسجلا 	 يف 	 اًباهتلا 	 ببستو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 لصت 	 امدنع 	 ثدحي :	 ناتنلإا 	 ةيادب 	[1 :] يلي 	 ام 	 لمشت 	 ،لحارم 	 ثلاثب 	 مدلا 	 ناتنإ 	 رمي [	 1 .] صخش 	 يلأ 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلاو 	 ناتنلإا 	 نم 	 لك 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 كلذك 	 ،ةيريتكب 	 ىودع 	 نع 	 ام 	 ةداع 	 نكل 	 ،ىودع 	 يأب 	 ةباصلإا 	 ةجيتن 	 ناتنلاا 	 ثدحي 	 دق [	 1 .] ةايحلل 	 اًددهمو 	 اًدج 	 ارًيطخ 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيرذج 	 تارييغت 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ىودعلا 	 هاجت 	 ديدش 	 لعف 	 در 	 ضيرملا 	 مسج 	 ىدل 	 نوكي 	 امدنع 	 ناتنلإا 	 ثدحي 	 ثيح 	 ،مدلا 	 باهتلااب 	 فرعي 	 ام 	 وأ 	 مدلا 	 ناتنا 	 لحارم 	 دحأ 	 يه 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 	.دعت ةقيقد 	20	–	15

.metacognition	psychotherapy	0	 يدايعلا 	 سفنلا 	 ملع 	 يمدصلا 	 سفنلا 	 		ملع ةيرصمولجنلاا 	 ةبتكم 	 نم 	 ةيقرو 	 ةخسن 	 	.ءارش صصختم 	 يسفن 	 جلاعمب 	 ةناعتسلاا 	 نود 	 نم 	 هنم 	 صلختلا 	 مهنكمي 	 ثيح 	،	 دقعملا 	 بارطضلاا 	 اذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نييداعلا 	 صاخشلأاو 	 ،يلماكتلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 قيبطت 	 تاراهم 	 هميلعتل 	 يسفنلا 	 جلاعملل 	 اديفم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	،	 يلماكتلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 ميدقتل 	؛	 يملع 	 دودح 	 يف 	 يلولأا 	 ةلواحملا 	 دعي 	 يذلا 	،	 باتكلا 	 اذه 	 نأ 	 يرن 	 نحنف 	 كلذلو 	.	 يلولأا 	 ةجردلاب 	 باصتغلاا 	 تلااحو 	 نيبراحملا 	 تلااح 	 يلع 	 طقف 	 ايعمج 	 اقيبطت 	 هقيبطت 	 نكميف 	 يناثلا 	 جمانربلا 	 امأ .	 صصختم 	 يسفن 	 جلاعمب 	 ةناعتسلاا 	 نود 	 نم 	 هسفنب 	 ضيرملا 	 قبطي 	 نأ 	 نكميو 	،	 ايعمجو 	 ايدرف 	 اقيبطت 	 هقيبطت 	 متي 	 نأ 	 باتكلا 	 يف 	 لولأا 	 جمانربلل 	 	و	viewsSaveSave	votes)1K	(0	useful	document	this	found	ratings0%	نكميو ةيسفنلا 	 تامدصلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيكل 	 دعاسملا 	 ليلدلا ...	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةقيقدلا 	 يف 	 اسًفن 	20	 نم 	 رثكأ 	 سفنتلا 	 تلادعم 	 دايدزا .	 بلقلا 	 تابرض 	 دايدزا .	 ةيوئم 	 ةجرد 	38	 ىلإ 	 لصي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 يف 	 داح 	 عافترا 	 وأ 	 	.ىمح اًعيمج 	 اهتروطخ 	 يف 	 قفتتو 	 رخلآ 	 صٍخش 	 نم 	 ضارعلأا 	 هذه 	 روهظ 	 بيترت 	 فلتخي 	 ؟ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 ضارعأ 	 ام .	 لجاعلاو 	 عيرسلا 	 لخدتلا 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ةياغلل 	 ةجرحلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 دعت 	 اذل 	 لمعلا 	 نع 	 ءاضعلأا 	 كلت 	 فقوتتف 	 ،غامدلاو 	 ىلكلا 	 ،نيتئرلا 	 ،بلقلا 	 لثم 	 ءاضعلأا 	 يف 	 لشف 	 ببسي 	 مسجلا 	 لخاد 	 يومدلا 	 طغضلا 	 ضافخنا .	 مدلا (	 مثرجت 	) نفعت 	 ةلاح 	 أدبتو (	 ةمدص 	) يومدلا 	 طغضلا 	 يف 	 داح 	 ضافخنا 	 ببست 	 ةماسلا 	 داوملا 	 كلت .	 ةماس 	 داوم 	 زارفإ 	 قيرط 	 نع 	 ةفلتخملا 	 مسجلا 	 ءازجأ 	 ةمجاهمب 	 أدبتف 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 فعضل 	 ةمواقم 	 يأ 	 دجت 	لا	 ،ناسنلإا 	 مسج 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 لوخد 	 درجمب 	 ،ةيحارج 	 ةيلمع 	 يأب 	 همايق 	 للاخ 	 ىفشملا 	 نم 	 ضيرملل 	 تلقتنا 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 ةباصلإا 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغو .	 تايرطف 	 وأ 	 تاسوريف 	 ،ايريتكب 	 ببسب 	 ضارمأ 	 اهنمف .	 ةفلتخملا 	 عاونلأاو 	 بابسلأا 	 تاذ 	 ضارملأاب 	 هرثأت 	 لهسيو 	 افًيعض 	 مسجلا 	 حبصي 	 ،ةعانملا 	 ضفخنت 	 امدنعف 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 وأ 	 ناتنلإل 	 سيئرلا 	 ببسلا 	 يه 	 ةضفخنملا 	 ةعانملا 	 ؟ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 بابسأ 	 ام .	 ءاضعلأا 	 يف 	 لشف 	 ثودحو 	 مدلا 	 نفعت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةيريتكب 	 مومسب 	 هحايتجا 	 ببسب 	 ةعانملا 	 ضفخنملا 	 ناسنلإا 	 مسجل 	 يومدلا 	 طغضلا 	 يف 	 داحو 	 ئجافم 	 ضافخنا 	 ؟ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 يه 	 ام .	 ارًيثك 	 تقولا 	 مرتحي 	 ٌءاد 	 اذهف 	 ،ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 نع 	 انه 	 ثدحتن 	 ،لاًامجإ 	لا	 لاًيصفت 	 ةاجنلا 	 ىلإ 	 ضارعلأا 	 نمف .	 ةنكمم 	 ةاجنلا 	 لعجي 	 ام 	 يعولا 	 مث 	 هللا 	 فطل 	 هدحو 	 ،توملاو 	 ةايحلا 	 نيب 	 لصفت 	 ام 	 يه 	 طقف 	 ةدودعم 	 نٍاوث
يثيدح 	 لافطلأا .	 لماحلا 	 ةأرملا .	 ديدشلا 	 ةيذغتلا 	 ءوس .	 هيعونب 	 يركسلا 	 ضرم .	 ةيناطرسلا 	 مارولأاب 	 ةباصلإا .	 ىفشملا 	 يف 	 ليوطلا 	 ثوكملا 	 بلطتي 	 ضرمب 	 ةباصلإا :	 لثم 	 ةيرمعلا 	 تائفلا 	 عيمجل 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 دجوي 	 نكلو 	 مهتعانم 	 فعضل 	 ارًظن 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلاب 	 ةباصلإل 	 ةضَرُْع 	 رثكلأا 	 مه 	 نسلا 	 رابكو 	 لافطلأا 	 ؟ةيناتنلإا 	 ةمدصلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 مه 	 	.نم ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا .	 ةينيسلا 	 ةعشلأا .	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا .	 يسيطانغملا 	 	:نينرلا يِلي 	 امل 	 بيبطلا 	 أجلي 	 ىودعلا 	 ردصم 	 ديدحت 	 اهيف 	 بعصي 	 يتلا 	 ةمدقتملا 	 تلااحلا 	 	.يف مسجلا 	 لخاد 	 تاطلجلا 	 صحف .	 نيجسكلأا 	 ةبسن 	 صحف .	 نيتئرلاو 	 بلقلا 	 صحف .	 نيتيلكلا 	 صحف .	 يكوشلا 	 لئاسلا 	 رابتخا .	 طاخملا 	 نم 	 ةنيع 	 صحف .	 ضيرملا 	 لوب 	 نم 	 ةنيع 	 صحف .	 مثرجتلل 	 ةببسملا 	 ايرتكبلا 	 عون 	 فشكل 	 مدلا 	 نم 	 	:ةنيع قيرط 	 نع 	 كلذو 	 ،ءاضعلأا 	 فئاظو 	 صحف 	 ،مدلا 	 يف 	 اهتبسنو 	 ايريتكبلا 	 عون 	 ديدحت 	 ىلع 	 صيخشتلا 	 دمتعي 	 ؟ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 صيخشت 	 متي 	 	.فيك لاعسلا 	 وأ 	 سطعلاب 	 اًباصم 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ (	 ةمامكلا 	) يبطلا 	 عانقلا 	 مادختسا .	 ضيرملا 	 قعلام 	 وأ 	 يناوأ 	 مادختسا 	 مدع .	 اهميقعتو 	 يراجلا 	 ءاملاب 	 يديلأا 	 	:لسغ يلي 	 ام 	 ىلع 	 صرحاف 	 ةيدعم 	 ضرملا 	 بابسأ 	 نكلو .	 ةيدعم 	 تسيل 	لا	 ؟ةيدعم 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 	.له ةيويحلا 	 ءاضعلأا 	 رثكأ 	 يف 	 لاًشف 	 ببست 	 مسجلا 	 نييارش 	 لخاد 	 ةيلاتتم 	 تاطلج 	 ثودحل 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 رطخلأا 	 يه :	 ةثلاثلا 	 	.ةلحرملا هب 	 طيحملا 	 تاءادنلل 	 ةباجتسلاا 	 مدع .	 دلجلا 	 يف 	 تاملاع 	 ثودح .	 سفنتلا 	 ةبوعص .	 مات 	 ءايعإ .	 ديدش 	 فاجترا .	 يعولا 	 نادقف .	 لوبتلا 	 يف 	 تلاكشم 	 	:ثودح يلاتلاك 	 نوكتل 	 ضارعلأا 	 دادزتو 	 ،ءاضعلأا 	 فئاظو 	 يف 	 لشف 	 ثدحي 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ريبكلا 	 ضافخنلاا 	 دعبف 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 عبتتو .	 مدلل 	 ديدشلا 	 مثرجتلا 	 ةلحرم 	 يه :	 ةيناثلا 	 	.ةلحرملا فاعسلإا 	 لخدت 	 بجوتسي 	 يذلا 	 رطخلا 	 سوقان 	 وه 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ضرع 	 دوجو 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلاو . ةريبك 	 ةروصب 	 سفنتلا 	 لدعم 	 دايدزا .	 ةظوحلم 	 ةروصب 	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست .	 ئجافم 	 ضافخنا 	 وأ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجردل 	 ئجافم 	و	 ريبك 	 	:عافترا يلاتلاك 	 اهضارعأ 	 نوكت 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 ممستلا 	 ثودح 	 ةيادب :	 ىلولأا 	 	.ةلحرملا لولحلا 	 لضفأ 	 وه 	 عيرسلا 	 لخدتلا .	 ريبك 	 ينمز 	 قراف 	 لاب 	 لحارم 	 ثلاث 	 ىلع 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 ضارعأ 	 يتأت 	 ناتنلإا 	 	.لحارم ءايعإو 	 ديدش 	 راود .	 مسجلا 	 يف 	 ةقرفتم 	 ءاقرز 	 تاملاع 	 روهظ .	 لوبتلا

	م يعانملا 	 نيلويبولجلا 	 ليلحت :	 نمضتي (	 نيلويبولجلا 	) ةداضملا 	 ماسجلأا 	 ليلحت 	 ؟ةعانملا 	 ليلاحت 	 عيمج 	 ءامسأ 	 ام .	 لوبلا 	 ليلحتو 	 مدلا 	 يف 	 نيتوربلا 	 ةبسن 	 ليلحت 	 لثم 	 ليلاحتلا 	 نم 	 ديزم 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 جاتحي 	 دق 	 تانيعلا 	 جئاتنل 	 اًعبتو 	 مايأ 	 ةدع 	 ليلاحتلا 	 كلت 	 ةجيتن 	 	.)قرغتستو ينطقلا 	 لزبلا 	) يعاخنلا 	 لئاسلا 	 نم 	 ةنيع 	 بحس .	 مدلا 	 نم 	 ةنيع 	 	بحس ؟ةعانملا 	 ليلاحت 	 متت 	 	.فيك يركسلاك 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 تافعاضم .	 نوزيتروكلا 	 لثم 	 ةعانملل 	 ةطبثم 	 ةيودأ 	 لوانت .	 تايرطف 	 وأ 	 تاسوريف 	 ،ايريتكب 	 	:دوجو ىلع 	 لدي 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 كلت 	 	.صقن ناسنلإا 	 مسج 	 لخاد 	 ةنمزم 	 ىودع .	 ةيناطرسلا 	 مارولأا 	 عاونأ 	 ضعب .	 ةيساسح .	 دبكلا 	 ضارمأ .	 يحيوللا 	 بلصتلا 	 لثم 	 ةيتاذ 	 ةيعانم 	 ضارمأ 	 	:دوجو ىلع 	 لدت 	 دق 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 كلت 	 ةدايزو .	 ناسنلإا 	 مسج 	 لخاد 	 ةصاخ 	 ةيامح 	 تاوقك 	 لمعت 	 يتلا (	 نيلويبولجلا 	) ةداضملا 	 ماسجلأا 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 ؟لا 	 مأ 	 ةيعيبط 	 ةروصب 	 لمعي 	 يعانملا 	 كزاهج 	 له 	 ةفرعمل 	 ةليسو 	 يه 	 ؟ةعانملا 	 ليلاحت 	 يه 	 ام .	 ضارملأا 	 عاونأ 	 لكل 	 اضًرعمُ 	 حبصي 	 اهنارسخب 	 ناسنلإا 	 مسج 	 لخاد 	 ةيامحلا 	 تاوق 	 يه 	 ةعانملاف .	 اهنم 	 ةياقولا 	 نكمملا 	 نم 	 حبصأ 	 ةعانملا 	 ضافخنا 	 وه 	 اهل 	 سيئرلا 	 ببسلا 	 نأ 	 انتفرعم 	 دعبف 	 اهنم 	 ةياقولا 	 كنكمي 	 ديكأتلاب 	 ؟ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 	.له ىلكلا 	 فئاظو 	 رثأت 	 ةلاح 	 يف 	 يولكلا 	 ليسغلا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 دق .	 مدلا 	 طغض 	 طوبهو 	 فافجلا 	 ةلاح 	 ضيوعتل 	 ةدرولأا 	 يف 	 لئاوسلا 	 نم 	 ديدعلاب 	 مسجلا 	 دادمإ .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ضرملا 	 لصو 	 اذإ 	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهج 	 ىلع 	 ضيرملا 	 عضو .	 اهتاريغتم 	 لك 	 عم 	 لماعتلاو 	 ضيرملل 	 ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 ةعباتم .	 مدلا 	 طغض 	 عفرت 	 ةيودأ .	 ةمزلأا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضيرملا 	 	:ءاطعإ يلي 	 امب 	 بيبطلا 	 موقي 	 اهيفو 	 دحولأا 	 حيحصلا 	 لحلا 	 وه 	 ىفشملاب 	 عيرسلا 	 لاصتلاا 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا 	 	.جلاع زديلإا 	 لثم 	 ةعانملل 	 ةدقفم 	 ضارمأب 	 نوباصملا .	 	ج	:(M	Immunoglobulin)	ةدلاولا يعانملا 	 نيلويبولجلا 	 ليلحت .	 مسجلا 	 نع 	 لولأا 	 عافدلا 	 طخ 	 وه 	(Immunoglobulin	G):	أ	 نيلويبولجلا 	 ليلحت .	 ناسنلإا 	 مسج 	 لخاد 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 رهشأ 	 وه 	(Immunoglobulin	A):	 ـه 	 نيلويبولجلا 	 ليلحت .	 ةيطاخملا 	 ةزهجلأاو 	 باعللا 	 يف 	 زرفي 	(Immunoglobulin	E):	د	 نيلويبولجلا 	 ليلحت .	 ةيساسحلا 	 تلااح 	 يف 	 زرفي 	(Immunoglobulin	D).	 موحللا 	 نع 	 داعتبلاا .	 ةعنصملا 	 تايركسلا 	 نع 	 دعبلا .	 ةيموي 	 ةروصب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ؟كب 	 صاخلا 	 ةعانملا 	 زاهج 	 يوقت 	 فيك
كيتويبوربلا 	 تلامكم 	 مادختسا .	 نزاوتم 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 ةعنصملا 	(probiotics)	 ناتنلإا 	 ببسب 	 ءاضعلأا 	 يف 	 لشفو (	 ةمدص 	) مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدش 	 ضافخنا 	 اهيف 	 ثدحي 	 ةايحلل 	 ةددهمُ 	 ةلاح 	 يه 	 ةيناتنلإا 	 ةمدصلا . مسجلا 	 يف 	 ةيسيئر 	 ةزهجأ 	 لشف 	 وأ 	 فئاظو 	 لطعت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ىرخأ 	 ىودع 	 وأ 	 مدلا 	 مثرجت 	 هاجت 	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةممعمُ 	 ةباجتسا 	 وه 	 ناتنلإا 	 ةلص 	 تاذ 	 	تلااقم طبارلا 	 خسن 	 	.مت ةايح 	 يواسي 	 ضارعلأا 	 نم 	 ٍدحاو 	 ضٍر�عب 	 كتفرعمف 	 قيرطلا 	 ةيادب 	 تنأ 	 نكف 	 ضارملأا 	 لك 	 ءاود 	 ملعلاو 	 ،هب 	 باطتسُي 	 ءاود 	 ءٍاد 	 	.لكل ةيبط 	 ةروشم 	 نود 	 تانكسملاو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانت 	 بنجت .	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظفاحت 	 ىتح 	 ماعطلا 	 يف 	 ةجردهملا 	 تويزلا 	 مادختسا 	 نع 	 دعبلا .	 بيبطلا 	 نم 	 فٍارشإ 	 !Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test.تحت


