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ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عيقوت 	pdf

ةيومدلا 	 ةيورتلا 	 بايغ 	 ببسب 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 توم 	 يه 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا . همجحو 	 دادسنلاا 	 عضومل 	 اقًفو 	 كلذو 	،( بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةيبلق 	 ةبون 	 وأ 	 ةرقتسم 	 ريغ 	 ة0يردص 	 ةحبذ 	 ثودح 	 يف 	 دادسنلاا 	 اذه 	 ب0بستيو . يجاتلا 	 نايرشلا 	 يف 	 ئجافم 	 دادسنا 	 ثودح 	 نع 	 ةداحلا 	 ةيجاتلا 	 تُامزلاتملا 	 مجنت .Test	your	KnowledgeTake	a	Quiz!	Authors	Category	Primary	study	JournalThe	New	England	journal	of	medicine	Year	2005	Links	Pubmed,	DOI	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيزاغلا 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةيجيتارتسا 	 يصوت 	 ةيلاحلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا :	 ةيفلخلا 	ST- نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	1200	 ايئاوشع 	 نحن :	 ةقيرطلا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 فيرعتل 	 اعبت 	 فلتخت 	 دق 	 ةقباسلا 	 براجتلا 	 يف 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 لدعم 	 يف 	 ضافخناو 	 ،تايفولا 	 لدعم 	 يف 	 ماع 	 ضافخنا 	 ثودح 	 رهظت 	 مل 	 ةيئاوشعلا 	 تامكاحملاو 	 ،كلذ 	 عمو .	 يت 	 نينوبورت 	 بلقلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 عمو 	 عافترلاا 	 -ST	ءزجلا ةلدأ 	 امإو 	،( دحاولا 	 رتلل 	 رشك 	0.03 	=	 وأ 	)<	 نينوبورت 	 يت 	 بلقلا 	 ىوتسم 	 عافتراو 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 ناك 	 يذلا 	 عافترلاا 	 	electrocardiographic	ءزجلا ايموي 	 نيربسلاا 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىقلتو .	 اظفحت 	 رثكأ (	 يئاقتنا 	 ةيزاغلا 	) ةيجيتارتسلا 	 وأ 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةيزاغلا 	 ةيجيتارتسلال 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضارمأ 	 نم 	 قثوم 	 خيرات 	 وأ 	 لوبق 	 يف 	 ةيورتلا 	 صقن 	 نم
ةئملا 	 يف 	10.0	 لباقم 	 ةئملا 	 يف 	15.0 	) ةيزاغلا 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةرادلإل 	 ةصصخملا 	 ةعومجملا 	 يف 	 اعويش 	 رثكأ 	 ظوحلم 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ناكو (.	 	،(0.005	=	P	،ةئملا نكلو 	rehospitalization	 ةئملا 	 يف 	10.9	 لباقم 	 ةئملا 	 يف 	7.4 	) ةعومجملا 	 هذه 	 يف 	 ارتاوت 	 لقأ 	 	.(0.04	=	P	،ناك نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 يئاقتنا 	 لكشب 	 ةيزاغلا 	 ةيجيتارتسا 	 ىلع 	 ةقوفتم 	 تناك 	 ةيزاغلا 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةيجيتارتسا 	 عضوو 	 ،لثملأا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ارظن 	 هنأ 	 تابثإ 	 عطتسي 	 مل 	 نحن :	 تاجاتنتسلاا 	ST- يت 	 نينوبورت 	 بلقلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 عم 	 عافتراو 	 ةعطق .	This	translation	has	been	produced	by	an	automated	software.	If	you	wish	to	submit	your	own	translation,	please	send	it	to	translations@epistemonikos.org	Epistemonikos	ID:	dff0e70cbb8c8033e33e2f9321dab92e66322d13	First	added	on:	Jun	08,	2011	
ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 مسجلا 	 ةيقبو 	 بلقلا 	 ربع 	 مدلا 	 خض 	 نم 	 نكمتت 	 ىتح 	 مدلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيذغملا 	 داوملاو 	(Acute	Coronary	Syndrome)	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	(Acute	Coronary	Syndrome)	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 وأ 	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 اوناعي 	 نأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 نكمي .	 هفقوت 	 وأ 	 ةأجف 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 ءاطبإ 	 يف 	 دادسنلاا 	 ببستي 	 امدنع 	 ةايحلا 	 ددهت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 هذه 	 ثدحت .	 ماع 	 لك 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نم 	 عاونأ 	 ةثلاثل 	 قاطنلا 	 عساو 	 حلطصم 	 وه 	(Myocardial	infarction).	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا :	 ةداحلا 	 ةيجاتلا 	 ةمزلاتملا 	 عاونأ .	 هببسي 	 يذلا 	 ررضلا 	 رادقم .	 دادسنلاا 	 رمتسي 	 تقولا 	 نم 	 مك .	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 دادسنا 	 ناكم :	 ىلع 	 ددحملا 	 عونلا 	 دمتعي .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 رمدت 	 وأ 	 فلتت 	 يتلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نم 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نمضتت 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 اهلمشت 	 يتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 عاونأ .	 روفلا 	 ىلع 	 ئراوطلا 	 مقرب 	 لصتيو 	 نيربسلأا 	 لوانتي 	 نأ 	 بجيف 	 ،ةيبلق 	 ةبون 	 نم 	 يناعي 	 هنأ 	 دقتعي 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 فيفختل 	 مهم 	 عيرسلا 	 جلاعلا .	 ةيروف 	 ةيانع 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يه 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 ةخودلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلاك 	 طغضلا 	 وأ 	 ردصلا 	 ملأ 	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 لمشت

19- ديفوك :	 يلئاعلا 	 خيراتلاو (	 اهنم 	 يناعي 	 ناك 	 وأ 	) ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 تلااحلا .	 يحص 	 ريغ 	 يئاذغ 	 ماظن .	 نيخدتلا .	 	.(COVID-19)	يندبلا مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ردصلا 	 مللأ 	 يلئاع 	 خيرات .	 يركسلا 	 ضرم 	(Hypertension).	 يطرولأا 	 مامصلا 	 قيضت :	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةهباشملا 	 تلااحلا 	 لمشت .	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 قيقد 	 صيخشت 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 نكمتي 	 ىتح 	 ةعيرس 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ضيرملا 	 يلع 	 بجي 	 اذل .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 هبشت 	 اضًارعأو 	 يبلقلا 	 ريغ 	 ردصلا 	 يف 	 امًلأ 	 ىرخأ 	 تلااح 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ىرخأ 	 تلااح .	 لمحلا 	 يركس 	 وأ 	 لمحلا 	 ممست 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	(Aortic	stenosis).	 وبرلا 	(Asthma).	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 وأ 	 ةئرلا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	(Pulmonary	embolism).	 نمزملا 	 يضمحلا 	 عاجترلاا 	 ،مضهلا 	 رسع
(Myocardium)،	 نيجسكلأا 	 صقن 	 يدؤي .	 نيجسكلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بلقلا 	 عيطتسي 	لا	 يلاتلابو 	(Ischemia)	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 دادسنا :	 ببسب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ثدحي 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 وأ 	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فلاتإ 	 ىلإ 	(Coronary	artery	embolism)	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 جنشت .	 ىرخأ 	 داوم 	 وأ 	 نوهد 	 وأ 	 ءاوه 	 ةعاقف 	 وأ 	 ةيومد 	 ةطلج 	 ببسب 	 دادسنلاا 	 اذه 	 ثدحي 	.(spasm	artery	Coronary)	و	 يئاقلتلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 حيرشت 	(Spontaneous	coronary	artery	dissection	–	SCAD).	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	(Symptoms	of	acute	coronary	syndrome)	 ملأ :	 يلي 	 امب 	 اهنيح 	 ضيرملا 	 رعشي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيردصلا 	 ةحبذلاك 	 ردصلا 	 يف 	 اجًاعزنا 	 وأ 	 امًلأ 	 ةمزلاتملا 	 ببست 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 ىتح 	 ،راذنإ 	 قباس 	 نود 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 تاملاع 	 ثدحت 	 ام 	 ًةداع .	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلاو 	 سنجلاو 	 رمعلا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ضارعلأا 	 دمتعت .	 هتدشو 	 دادسنلاا 	 عقوم 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فلتخت
(Diagnosis	of	Acute	coronary	syndrome)	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 لثم 	 ،ريوصتلا 	 تاسارد 	 اضًيأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 مدختسي .	 ةوق 	 ىصقأب 	 بلقلا 	 لمع 	 ىدم 	 راهظلإ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 نم 	 ديزت 	 ،يئاودلا 	 داهجلإا 	 رابتخا 	 وأ 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاب 	 داهجلإا 	 رابتخا 	 لثم 	 ،تارابتخلاا 	 ضعب .	 جلاعلا 	 هيجوتو 	 ىرخلأا 	 تلااحلا 	 داعبتسا 	 يف 	 ةيفاضلإا 	 تارابتخلاا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 ةرقتسم 	 ريغ 	 ةيردص 	 ةحبذ 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبون 	 نع 	 ةرابع 	 هتلاح 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 يف 	 ضيرملاب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 جئاتنلا 	 دعاست .	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 لجسي 	 يذلا 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطختو 	 مدلا 	 تارابتخاو 	 يندبلا 	 صحفلا 	 مادختساب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 صيخشتب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 موقي 	(CT	scan)	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 بلقلا 	 ريوصت 	 وأ

نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم .	 اهنوكت 	 عنم 	 وأ 	 تاطلجلا 	 ةباذلإ 	 ،نيرابيهلا 	 وأ 	 نيربسلأا 	 لثم 	 ،مدلا 	 تاعيمم 	 وأ 	 رثختلا 	 تاداضم :	 ةيودلأا 	 لمشت 	 دقو .	 صيخشتلا 	 ديكأت 	 لبق 	 ةيودلأا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 هل 	 فصي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةددحملا 	 هتلاح 	 ىلع 	 ضيرملا 	 اهاقلتي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دمتعتو .	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ةداعتساو 	 نييارشلا 	 حتفل 	 تاءارجلإاو 	 ةيودلأا 	 نم 	 اجًيزم 	 ًةداع 	 جلاعلا 	 نمضتي .	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ةددحملا 	 ةلاحلا 	 ىلع 	(Angiotensin-converting	enzyme	inhibitors	–	ACEI)	 اتيب 	 تارصاح .	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	(Beta-blockers)	 نيرسلجورتينلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبإو 	 مدلا 	 طغض 	 ميظنتل 	(Nitroglycerin)	 مللأا 	 تانكسم .	 ردصلا 	 ملاآ 	 فيفختو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحتل 	(Pain	relievers).	 تانيتاتسلا 	(Statins)	 تاطلجلا 	 ةباذإ 	 ةيودأ .	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 ضفخل
اهتعضو 	 يتلا 	 ةدوجلا 	 ريياعمو 	 ةيوبرتلا 	 ريياعملا 	 ىلع 	 ًءانب 	 اهلكيه 	 ميمصت 	 ةيلوؤسم 	 ىلوت 	 يذلا 	 سيردتلا 	 قيرف 	 ريياعم 	 ىلع 	 ًءانب 	 يساسأ 	 لكشب 	 يملعلا 	 لهؤملا 	 اذه 	 ىوتحم 	 ريوطت 	 مت .	 نيروهشم 	 ءاربخ 	 لبق 	 نم 	 ركتبم 	 يلعافت 	 ويديف 	 ماظن 	 نم 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لصحيس 	 ،كلذب 	 مايقلل .	 ةىساردلا 	 ةنسلا 	 رادم 	 ىلع 	 أشنت 	 يتلا 	 ةينهملا 	 ةسرامملا 	 فقاوم 	 فلتخم 	 لح 	 ةلواحم 	 هللاخ 	 نم 	 ينهملا 	 ىلع 	 بجي 	 يذلاو 	 ،تلاكشملا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 مّلعتلا 	 ىلع 	 جمانربلا 	 اذه 	 ميمصت 	 زكري . ةيقيقح 	 تلااح 	 يف 	 بيردتلل 	 اجمربم 	 ارماغ 	 ابيردت 	 رفوت 	 ةاكاحم 	 ةئيب 	 يف 	 يأ 	 ،يعقوملاو 	 يقايسلا 	 ملعتلا 	 ينهملل 	 ،ةيميلعتلا 	 تاينقتلا 	 ثدحأب 	 غيص 	 يذلاو 	 ،طئاسولا 	 ددعتملا 	 جمانربلا 	 ىوتحم 	 حيتيس . ةقومرملا 	 تاعماجلاو 	 ةدئارلا 	 تاكرشلا 	 نم 	 مهب 	 فرتعم 	 نيصصختم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،مهلمع 	 ةربخ 	 بيردتلا 	 اذه 	 ىلإ 	 نوبلجي 	 نيفرتحم 	 هسيردت 	 ةئيه 	 ءاضعأ 	 يف 	 مضي 	 جمانربلا .	 رتوتلا

نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 صيخشتل 	 ةيمزراوخو 	 مييقت .	 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	TD	 ةدئاف .	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 مهتباصإ 	 هبتشي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 مييقت 	 يف 	 ردصلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 ةميق 				3.3 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	POCUS4.3				 عم 	 ضيرملا 	 يف 	 داهجلإا 	 ىدص 	/	 داهجلإا 	 ىدصو 	 دهجلا 	 سايق 	TD	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيجاتلا 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 				6.3 تاينقتو 	 تارشؤم .	 ةيريظنلا 	 ةيورتلا 	 تارابتخا 				5.3 تاينقتو 	 تارشؤم .	 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	TD	5.6 جلاعلا 	 فادهأو 	 نوهدلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 				4.6 ةيليمكتلا 	 ةيربخملا 	 تاصوحفلا 				3.6 رطاخملا 	 سيياقمو 	 ضيرملل 	 يقبطلا 	 ميسقتلا 				2.6 ةماع 	 ريبادت .	 ركبملا 	 جلاعلاو 	 دصرلا 	 ةميق 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةدحو 	 رود 				1.6	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةدحو .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ضيرملا 	 ةرادإ 	2 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 6	 ةدحو 	 تيقوتلا 	 ةلكشم :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 جمد 	 ةداعإ 	 لئلاد 				 10.5 ؟اذام 	 عمو 	 ىتم :	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 				9.5 اتيب 	 تارصاحو 	 تارتنلاو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	:	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمـل 	 يلولأا 	 يئاودلا 	 جلاعلا 				8.5 ؟مهم 	 وه 	 اذامل 	 ،يلولأا 	 دصرلاو 	 جلاعلل 	 ةماعلا 	 ريبادتلا 				7.5 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطختـل 	 يروطتلا 	 طمنلا 				6.5 يلضافتلا 	 صيخشتلا .	 عطقملا 	 عافترا 	 عم 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 				5.5 يجاتلا 	 نايرشلا 	 حيرشت 	 عم 	 اهطابتراو 	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ةداحلا 	 ةلحرملا 	 يف 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت 				4.5 رطاخملل 	 يلولأا 	 يقبطلا 	 ميسقتلا (.	 يندبلاو 	 يريرسلا 	 صحفلا 	) ئراوطلا 	 مسق 	 يفو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 مييقت 				3.5 صيخشتلاو 	 بابسلأا .	 ىفشتسملا 	 جراخ 	 ئجافملا 	 توملا 				2.5 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيريرسلا 	 ضورعلا 				1.5	 ئراوطلاو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 ام 	 مسق 	 يف 	 مييقتلاو 	 ضرعلاو 	 ةيريرسلا 	 ةروصلا 	1 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 5	 ةدحو 	 ةيحارجلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةداعإ 	 تاينقت 				 9.4
بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاو 	 نينيطبلا 	 نيب 	 بقث 	و	 بلقلا 	 قزمت :	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيكيناكيملا 	 تافعاضملا 				10.6 يكيناكيملا 	 معدلاو 	 ةيبلقلا 	 تامدصلاب 	 يبطلا 	 جلاعلا :	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 تافعاضم 				9.6 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف :	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 تافعاضم 				8.6 رثختلا 	 تاداضم .	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 تارشؤم 				7.6 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 يف 	 تاحيفصلل 	 داضملا 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 عمجت 				6.6 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ةيردصلا 	 ةحبذلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 				MI	 يجات 	 دادسنا 	 نودب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 				7.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ةديدجلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 هوشت 	 تاينقت 				6.7 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاقب 	 ةيلباقو 	 يقبتملا 	 ةيورتلا 	 صقنل 	 يصيخشتلا 	 مييقتلا .	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 يؤبنتلا 	 مييقتلا 	 يف 	 ريوصتلا 	 تاينقت 	 ةدئاف 				5.7 ةيبلقلا 	 ةمدصلا 	 وأ 	 بلقلا 	 روصق 	 ةلاح 	 يف 	 ضيرملل 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 قيرط 	 نع 	 مييقتلا 				4.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيكيناكيملا 	 تافعاضملل 	 نولوقلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 مييقت 				3.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 باصملا 	 ضيرملا 	 ىدل 	 نولوقلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 ةميق 				2.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ضيرم 	 ىدل 	 ردصلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 				1.7	 ىفشتسملا 	 ةلحرم 	 يفو 	 داحلا 	 ضيرملا 	 مييقت 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةيريوصتلا 	 تارابتخلااو 	 ردصلا 	 ربع 	 بلقلل 	 ةيتوصلا 	 ةعشلأا 	3 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 7	 	(MINOCA)	ةدحو مسر 	 ىف 	 ىت 	 سإ 	 عافتراب 	 ةيبلق 	 ةبونلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 				6.9 بلقلا 	 مسر 	 ىف 	 ىت 	 سإ 	 عافتراب 	 ةيبلق 	 ةبونلا 	 يف 	 ينيطبلا 	 قوف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 				5.9 بلقلا 	 مسر 	 ىف 	 ىت 	 سإ 	 عافتراب 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ىف 	 ىفشتسملا 	 جراخ 	 ئجافملا 	 توملاو 	 يديرولا 	 قيرطلا 				4.9 جلاعلاو 	 ىنعملا :	 لاكشلأا 	 يداحلأاو 	 لاكشلأا 	 ددعتملا 	 نويزفلتلا 				3.9( ةيريرسلا 	 ةرادلإاو 	 ىنعملا 	) يبايتنلاا 	 ينيطبلا 	 قوف 	 بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدع 	و	 عراستم 	 يتاذ 	 ينيطب 	 عاقيإو 	 يديرولا 	 قيرطلا :	 بلقلا 	 مسر 	 ىف 	 ىت 	 سإ 	 عافتراب 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 				2.9 تايللآا :	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعل 	 ببسك 	 ةيورتلا 	 صقن 				1.9	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .	 9	 ةدحو 	 ةيميلقلإا 	 جامدنلاا 	 ةداعإ 	 تاكبشو 	 ءاشتحلاا 	 زمر 	 جمارب 				 10.8 ةحاتملا 	 جئاتنلاو 	 قئارطلا .	 يلولأا 	 ءاعولا 	 بأر 	 ءانثأ 	 يومد 	 يكيمانيد 	 معد 				9.8 تلاوكوتورب .	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 اضًيأ 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 تاحيفصلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةلكشم 				8.8 تاحيفصلا 	 تاداضمب 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 				7.8 دلجلا 	 ربع 	 يبلقلا 	 لخدتلا 	 ءانثأ 	 رثختلا 	 تاداضمو 	 تاحيفصلل 	 داضملا 	 جلاعلا 				6.8 ؟هنع 	 ثدحتت 	 يذلا 	 ام .	 جئاتنلاو 	 عاونلأا :	 تاماعدلا 				5.8 ةيلولأا 	 ةينقتلا 	 تاجايتحلااو 	 ةيعولأا 	 بأر 				4.8 تلاوكوتوربلاو 	 بويعلاو 	 ايازملاو 	 يفيللا 	 للحتلا 				3.8 ةيلولأا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةرطسق .	 لباقم 	 نيربيفلا 	 للاحنا :	 ءاشتحلاا 	 مجح 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسا 				2.8 ةيورتلا 	 صقن 	 ةلكشم 	 ،ةيورتلا 	 صقنو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 رخن 				1.8	 ةيورتلا 	 تاجلاع .	 ءاشتحلاا 	 مجح 	 نم 	 دحلا 	4 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 8	 ةدحو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت 	 جئاتنب 	 طابترلاا .	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 مييقت 				
تأشنأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 اًيدحت 	 تاهويرانيسلا 	 رثكأ 	 ىلع 	 رطيس .	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لاجم 	 يف 	 مهفراعمو 	 مهتاراهم 	 لقص 	 يف 	 نوبغري 	 نيذلا 	 نيفرتحملا 	 كئلولأ 	 ازًاتمم 	 ارًايخ 	 ريتسجاملا 	 اذه 	 لعجي 	 امم 	 ،ةدوجلا 	 ةيلاعو 	 ةثدحم 	 ةيليمكتو 	 ةيرظن 	 داوم 	 جمانربلا 	 نمضتي .	 ينهملا 	 مهئادأ 	 نيسحتو 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 مهفراعم 	 عيسوت 	 نم 	 نيجيرخلا 	 نيكمت 	 فدهب 	 ،جمانربلا 	 اذه 	 ءاشنإ 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يف 	 ءاربخلا 	 زربأ 	 كراش 	 ،عقاولا 	 يف .	 يبلقلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جماربل 	 ةلصفم 	 ةعجارم 	 نع 	 ًلاضف 	 ،ةياقولاو 	 ،تاجلاعلاو 	 ،صيخشتلا 	 قرطو 	 ،ةمزلاتملا 	 ةرادإ 	 يف 	 تامدقتلا 	 ثدحأ 	 نييئاصخلأل 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ريتسجاملا 	 اذه 	 رفوي 	 ،كلذل .	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 يساسأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 نأو 	 ،ئراوطلا 	 تامدخ 	 يف 	 ةعئاشلا 	 تاراشتسلاا 	 نم 	 اًدحاو 	 دعي 	 يردصلا 	 مللأا 	 نأ 	 ةفدصلا 	 ليبق 	 نم 	 سيلو .	 ةمدقتملا 	 لودلا 	 يف 	 اًكتف 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 دعُت

ةيميداكلأا 	 ةبرجتلا 	 للاخ 	 رهظي 	 دق 	 راسفتسا 	 يأ 	 لحل 	 ةيدرف 	 ةيميلعت 	 تارود 	 مدقُت 	 ،لثملابو .	 عوضوم 	 لك 	 يف 	 قمعتلل 	 ةيثحب 	 تلااقمو 	 ،ةيقيقح 	 ةيريرس 	 تلااحو 	 ،ةدحو 	 لكل 	 ةيكيمانيد 	 تاصخلمو 	 ،نوملعملا 	 اهدعأ .


