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ةيلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 تاداشرإ

29-07-2024	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 اًءدب 	 ،ريبك 	 لكشب 	 دبكلا 	 فلت 	 يف 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 	بط رفوك 	 يديم 	 	(AFLD)	قيرف يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم :	1	 ةلحرملا :	 ةيلوحكلا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 لحارم 	 ةدع 	 ربع 	 ررضلا 	 روطتي .	 ةريبك 	 تايمكب 	 وأ 	 ةليوط 	 تارتفل 	 لوحكلا 	 نوكلهتسي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،دبكلل 	 دملأا 	 ليوط 	 افًلتو 	 افًعض 	 لوحكلا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟دبكلا 	 ىلع 	 لوحكلا 	 رثؤي 	 	فيك نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا لاعفلا 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فشكلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 اهضارعأو 	 لحارملا 	 هذه 	 مهف 	 نإ .	 دبكلا 	 فيلتو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 روطتي 	 		(AFLD)	امبرو يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم :	1	 	ةلحرملا ةلتاق 	 نوكت 	 امبرو 	 هيف 	 ةعجر 	لا	 دبكلا 	 يف 	 قاطنلا 	 عساو 	 	بدنت دبكلا 	 فيلت :	 3	 	)ةلحرملا يدبكلا 	 فيلتلا 	) اهيف 	 ةعجر 	لا	 تابدن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 دبكلا 	 جيهتو 	 		باهتلا يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا :	 ةيناثلا 	 	ةلحرملا ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 عم 	 اهسكع 	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 	(AFLD)	مكارتت يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	(AFLD)	 ـب 	 ةرثكب 	 رمخلا 	 نوبرشي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم %	20	 يلاوح 	 باصي .	 تقولا 	 رورمب 	 ررضلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لاعف 	 لكشب 	 نوهدلا 	 بلاقتسا 	 نم 	 دبكلا 	 مكارتلا 	 اذه 	 عنمي .	 يعيبط 	 لكشب 	 هفئاظو 	 ءادأ 	 ىلع 	 هتردق 	 فعضي 	 امم 	 ،هايلاخ 	 يف 	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارتت 	 امدنع 	 ثدحيو .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 نع 	 ةرشابم 	 مجانلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 	،AFLD	وه سكع 	 لامتحاو 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 دامتعاو 	 ،لوحكلا 	 نع 	 علاقلإا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 دعت .	 دبكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 لوحكلل 	 ريبكلا 	 ريثأتلا 	 دكؤي 	 امم 	AFLD.	 ضارعأ 	AFLD	 صيخشت (	 ناقريلا 	) نينيعلا 	 وأ 	 دلجلا 	 رارفصا 	 نطبلا 	 نم 	 نميلأا 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدع 	 	AFLD	بعت نم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 وأ 	 جلاعلا .	 مدلا 	 تارابتخا 	 وأ 	 ريوصتلا 	 للاخ 	 نم 	 اًيضرع 	 هفاشتكا 	 متي 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 	AFLD	يف اًديدش 	 ناك 	 اذإ 	 ديوريتسلاب 	 جلاعلا 	 ةيئاذغلا 	 ةرادلإا 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 نع 	 فقوتلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	|	 	.جلاع ًايسيئر 	 ًلاماع 	 ةرثكب 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 دعي .	 امًامت 	 موهفم 	 ريغ 	 قيقدلا 	 ببسلا .	 ناقري 	 ،داح 	 فيزن 	 ،نطبلا 	 خافتنا 	 	،كابترا بابسلأاو 	 ضارعلأا .	 ةتيممو 	 ةجعزم 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 دبكلا 	 فئاظو 	 ليطعت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 نع 	 مجانلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا :	 ةيناثلا 	 ةلحرملا :	 يه 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةلسلس 	 تلااح 	 عنمت 	 يتلا 	 	تاسرامملا مظتنم 	 نيرمت 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 دامتعا 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نع 	 علاقلإا
نم 	 ىفشي 	 نأ 	 دبكلل 	 نكمي 	 ؟دبكلل 	 ءافشلا 	 تقو 	 وه 	 ام .	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 عم 	 ةمزلالا 	 تاطايتحلاا 	 ذاختاو 	 ةعورشملا 	 ريغ 	 تاردخملا 	 بنجت :	 ةيرورضلا 	 ريغ 	 مومسلا 	 بنجت (.	 نيفونيماتيسا 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) دبكلاب 	 ةراضلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت :	 ةيودلأا 	 نم 	 ارذح 	 	.نك ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 اًيحص 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 عبتا .	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 نيخدتلا 	 	:بنجت ةيحصلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 دامتعا .	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 لوحكلا 	 مومس 	 نم 	 صلختلل 	 جمانرب 	 نع 	 ثحبا :	 برشلا 	 نع 	 	:فقوت دبكلا 	 ىلع 	 لوحكلا 	 راثآ 	 سكع 	 ىلع 	 دعاست 	 رومأ 	 ةدع 	 كانه 	 ؟لوحكلا 	 نع 	 جتانلا 	 دبكلا 	 فلت 	 ءافش 	 وأ 	 حلاصإ 	 متي 	 	.فيك ةديدشلا 	 تلااحلل 	 ريخلأا 	 ذلاملا 	 وه 	 دبكلا 	 عرز .	 تافعاضملاو 	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 ىلع 	 	زيكرتلا جلاع 	 ىرخأ 	 	.ضارعأ فعضلا ,	 كابترا ,	 مروت ,	 فيزنلا 	 ةدايز ,	 	ناقري ةريطخ 	 ضارعأ .	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيبدنلا 	 ةجسنلأا 	 تروطت 	 املك 	 ،لوحكلا 	 برش 	 نم 	 صخشلا 	 داز 	 املك .	 ةيبدن 	 ةجسنأب 	 ةميلسلا 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 دبكلا 	 فيلت 	 لدبتسي 	 دبكلا 	 فيلت :	 3	 	ةلحرملا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص دملأا 	 ةليوطو 	 ةمئاد 	 راثآ 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 هيف 	 ةعجر 	لا	 بدنتلا 	 اذه .	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 مساب 	 فرعت 	 ،تابدن 	 باهتللاا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ظحلا 	 ءوسلو 	 رطخلا 	 	AFLD	لماوع جمانرب 	 مدقي 	 نامدلإاو 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 جلاع .	 يفاعتلل 	 تاونس 	 ىتح 	 وأ 	 ارًوهش 	 رملأا 	 قرغتسي 	 دق 	 ،ةرثكب 	 رمخلا 	 نوبرشي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةبسنلاب .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 تاداعو 	 ررضلا 	 ىدم 	 ىلع 	 امًئاد 	 يفاعتلا 	 تقو 	 دمتعي 	 ،يلاتلابو .	 اهيف 	 ةعجر 	لا	 دبكلا 	 فيلت 	 تابدن 	 نكلو 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم 	 دبكلا 	 باهتلاو 	Healthy	Life	Recovery	 تايفشتسم 	 يف .	 لهسلا 	 رملأاب 	 سيل 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 يفاعتلا 	 نأ 	 عيمجلا 	 ملعي .	 لوحكلا 	 نامدإ 	 ىلع 	 بلغتلل 	 معدلا 	Medicover،	 عيباسأ 	 ةعضب 	 فيفخلا 	 ررضلا 	 قرغتسي 	 نأ 	 نكمي 	 ؛يفاعتلا 	 تقو 	 فلتخي
فيلتل 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 علاطلال .	 ضيرملل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ديدحت 	 مث 	 نمو 	 ،لا 	 مأ 	 فيلتلاب 	 دبكلا 	 ةباصإ 	 نع 	 ترفسأ 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 ،ةيريوصتلا 	 تارابتخلااو 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 نم 	 دب 	لا	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإ -	1	 تايلوحكلا 	 راثآ 	 نم 	 دبكلا 	 جلاعل 	 حئاصن 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 نم 	 رذحت 	 ةيذغت 	 ةريبخ -	 دبكلا 	 رمدت :	 اضًيأ 	 أرقا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 ةيئاصخأ 	 ،افومول 	 ايريلاف 	 ةروتكدلا 	 نع 	 لاًقن "	 مويلا 	 ايسور 	" عقومل 	 اقًفو 	 ،اهب 	 مازتللاا 	 تايلوحكلا 	 ينمدم 	 ىلع 	 بجي 	 تاداشرإ 	 كانه 	 ،ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 راثآ 	 نم 	 دبكلا 	 	.فيظنتل فيلتلا 	 تافعاضم 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلل :	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ . حلاملأا 	 ليلقت 	 عم 	 ،تاورضخلاو 	 تانيتوربلاب 	 ينغ :	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا . مللأا 	 تانكسم 	 ضعب 	 لثم :	 دبكلل 	 ةماسلا 	 ةيودلأاو 	 لوحكلا 	 بنجت . ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نسحي :	 نزولا 	 	.نادقف ةيئيرملا 	 يلاودلا 	 راجفنا 	 ةجيتن 	 يلخادلا 	 فيزنلاو 	 ،يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعا 	 ،ناقريلا 	 ةديدشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 مهتايح 	 ذاقنلإ 	 دبك 	 ةعارز 	 ةداع 	 ىضرملا 	 بلطتي 	 امك .	 ةيساسلأا 	 هفئاظو 	 ءادأ 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 نوكيو 	 ،بدنتلاب 	 لماكلاب 	 دبكلا 	 رثأتي 	 ،ةجرحلا 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يفيدبكلا 	 عمشتلا 	 وأ 	 داحلا 	 فيلتلا :	 ةعبارلا 	 ةلحرملا .	 4. ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 دحلل 	 فثكم 	 جلاع 	 ىلإ 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 امك .	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 روهدتو 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 فعض 	،( ءاقستسلاا 	) نطبلا 	 مروت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 نيب 	 نم .	 دبكلا 	 ةءافك 	 يف 	 ريبك 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 ارًاشتناو 	 احًوضو 	 رثكأ 	 ةيبدنلا 	 ةجسنلأا 	 نوكت 	 كلذكمدقتملا 	 فيلتلا :	 ةثلاثلا 	 ةلحرملا .	 3. هتافعاضم 	 عنمو 	 ضرملا 	 مدقت 	 ءاطبإ 	 ىلإ 	 فدهي 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 جلاعلا .	 ةيئيرملا 	 يلاودلا 	 روهظو 	 يبابلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 اًيجيردت 	 روهظلاب 	 ضارعلأا 	 أدبت 	 دق .	 دبكلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ةفيفط 	 تاريثأت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 يبدنلا 	 جيسنلا 	 راشتنا 	 دادزي 	 امكفيلتلا 	 راشتنا :	 ةيناثلا 	 ةلحرملا .	
يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضرم 	 لوح 	 ليصافتلا 	 مهأ 	 ىلع 	 فرعتن 	 انوعد .	 ليصافتلا 	 زربأ 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ؟هجلاع 	 نكمملا 	 نم 	 لهو 	 ؟هبابسأو 	 هضارعأ 	 يه 	 امو 	 ؟يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 وه 	 	ام 	ةياعرب هتحص 	 ززعت 	 لئاوس 	5 -	 دبكلل 	 بورشم 	 لضفأ :	 اضًيأ 	 كمهي 	 دق .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 زيزعت 	 ىلع 	 اهتردق 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،هتجسنأ 	 ددجت 	 ةيلمع 	 عرستو 	 هيلإ 	 نيجسكلأاب 	 لمحملا 	 مدلا 	 قفدت 	 نسحت 	 اهنلأ 	 ،دبكلا 	 يفاعت 	 ةيلمع 	 زيزعت 	 يف 	 ارًيبك 	 ارًود 	 ةضايرلا 	 بعلت 	 ةضايرلا 	 ةسرامم -	 4 .	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 نع 	 ةجتانلا 	 مومسلا 	 نم 	 دبكلا 	 فيظنت 	 ىلع 	 دعاسي 	 هنلأ 	 ،مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 ءاملا 	 نم 	 ةريفو 	 ةيمك 	 برش 	 نع 	 ىنغ 	لا	 ءاملا 	 برش -	 3	 ؟لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دنع 	 كمسجل 	 ثدحي 	 اذام :	 كمهي 	 دق .	 ةراحلا 	 ةمعطلأاو 	 ةمسدلا 	 تلاكلأاو 	 ةعنصملا 	 موحللاو 	 تايلقملاو 	 حلملا 	 بنجت .	-	 مسجلا 	 نزو 	 نم 	 مارج 	 وليك 	 لكل 	 مارج 	1	و1.5	 نيب 	 حوارتت 	 ةيمكب 	 نيتوربلا 	 كلاهتسا .	-	 اًيموي 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةيرارح 	 ةرعس 	

جلاع 	 دمتعي 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع .	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 ،بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلاو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا :	 لثم 	 ،دبكلل 	 ريوصتلا 	 تارابتخا .	 حضاو 	 ريغ 	 صيخشتلا 	 ناك 	 وأ 	 ةديدش 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 تناك 	 اذإ 	 ربتخملا 	 يف 	 اهليلحتل 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ريغص 	 ءزج 	 ةلازإ 	 متي 	 ثيحب 	 ،دبكلا 	 نم 	 ةعزخ .	 دبكلا 	 يف 	 ىرخأ 	 لكاشم 	 دوجو 	 فاشتكاو 	 دبكلا 	 فئاظو 	 نم 	 ققحتلل 	 مدلا 	 ليلحت .	 ضرملا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 نع 	 ثحبلاو 	 ضيرملا 	 صحف .	 ضيرملا 	 ىدل 	 لوحكلا 	 برش 	 تاداع 	 نع 	 		:راسفتسلاا ةيتلآا 	 تاءارجلإاب 	 مايقلا 	 بيبطلا 	 نم 	 بلطتي 	 لوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 صيخشت 	 نإ 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 	.صيخشت ةباصلإل 	 ىلعأ 	 رطاخم 	 مهيدل 	 ينابسإ 	 لصأ 	 نمو 	 ةيقيرفأ 	 لوصأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 نأ 	 ثيح 	 ،قرِعلا .	 ةيثارولا 	 لماوعلا .	 ةنمسلا .	 ربكأ 	 نوكت 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 ءاسنلا 	 ةباصإ 	 ةيلامتحا 	 نإ 	 ذإ 	 ،سنجلا .	 ةيهشلا 	 طبثي 	 نأ 	 نكمي 	 ةرثكب 	 لوحكلا 	 برش 	 نإ 	 ذإ 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس .	 دبكلا 	 باهتلا 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأب 	 	:ةباصلإا لثم 	 ،يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 درفلا 	 ةباصإ 	 يف 	 ىرخأ 	 لماوع 	 مهست 	 نأ 	 نكميو .	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةلحرم 	 رخآ 	 وه 	 دبكلا 	 فيلتب 	 فرعي 	 ام 	 وأ 	 هنم 	 ءافشلا 	 نكمي 	لا	 يذلا 	 بدنتلا 	 دعُيو .	 دبكلا 	 لمع 	 ةقيرط 	 عم 	 ضراعتي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،ةيفيظولا 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 ناكم 	 لولحلاب 	 بودنلا 	 أدبت 	 تقولا 	 رورمبو 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 فلت 	 ببسي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 باهتلا 	 ثودح 	 ىلإ 	 دبكلا 	 يف 	 لوحكلا 	 كيكفت 	 ةيلمع 	 يدؤت 	 ذإ 	 ،ةليوط 	 ةدمل 	 طارفإب 	 تايلوحكلا 	 برش 	 يف 	 نمكي 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ثودحل 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 نإف 	 افًنآ 	 انركذ 	 امك 	 رطخلا 	 لماوعو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 بابسأ .		 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 اذل 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 عم 	 هباشتت 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلاو .	 توملاو 	 ،دبكلا 	 لشف :	 لثم 	 ،ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ةعرسب 	 يدؤي 	 دقو 	 ةأجف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ديدشلا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نكلو 	 ،لوحكلا 	 برش 	 رارمتسا 	 عم 	 يجيردت 	 لكشب 	 ًةداع 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 	.روطتي ىمح .	 فعضلاو 	 بعتلا .	 نزولا 	 نادقف .	 ةيهشلا 	 فعض .	 ةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 هبشت 	 ةدام 	 وأ 	 مدلا 	 ؤيقت .	 نايثغ .	 دبكلا 	 قوف 	 وأ 	 نطبلا 	 يف 	 ملأ .	 نينيعلاو 	 دلجلا 	 رارفصا 	 يأ 	 	:،ناقريلا اًعويش 	 رثكلأا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 ضرعتسن 	 يتأي 	 اميف 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ .		 اهريمدتو 	 هايلاخ 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤُي 	 دق 	 امم 	 اهنم 	 صلختلا 	 دبكلا 	 عيطتسي 	لا	 ةريبك 	 تايمكب 	 هدوجو 	 دنع 	 نكلو 	 ،ةريغص 	 تاعرجب 	 هلوانت 	 دنع 	 مسجلا 	 نم 	 هتلازلإ 	 لوحكلا 	 ريسكتب 	 دبكلا 	 موقي .	 مدلا 	 نم 	 لوحكلاك 	 ةراضلا 	 داوملاو 	 مومسلا 	 ةيفصت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةلوهسب 	 اهمادختساب 	 موقي 	 نأ 	 مسجلا 	 عيطتسي 	 تايذغم 	 ىلإ 	 بارشلاو 	 ماعطلا 	 رييغت 	 يف 	 هرود 	 لثمتيو 	 ،مسجلا 	 يف 	 وضع 	 ربكأ 	 يناث 	 وه 	 دبكلاف .	 دبكلا 	 بدنتو 	 باهتلا 	 ببست 	 دقو 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارتت 	 ذإ 	 ،ةليوط 	 تارتف 	 ىدم 	 ىلع 	 لوحكلل 	 طرفملا 	 كلاهتسلاا
يدبكلا 	 يغامدلا 	 للاتعلاا .	 نطبلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت .	 ءيرملا 	 وأ 	 ةدعملا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ريزغلا 	 فيزنلا 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،ةدرولأا 	 مخضت :	 يتأي 	 ام 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 	.تافعاضم اًدج 	 ةمدقتم 	 لحارم 	 يف 	 حبصأ 	 هنلأ 	 ؛ضرملا 	 ةدح 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ةقباسلا 	 تاجلاعلا 	 حجنت 	 مل 	 لاح 	 يف 	 رايخلا 	 اذه 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي :	 دبك 	 ةعارز .	 دبكلا 	 باهتلاو 	 مروت 	 نم 	 ليلقتلل 	 ةيودلأا 	 هذهب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دق :	 ةيرشقلا 	 تاديوريتسلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 اهروهظ 	 لاح 	 يف 	 ىودعلا 	 ةجلاعمو 	 ضيرملا 	 ةبقارم 	 بجي 	 اذل 	 ،ةيريتكبلا 	 ىودعلاب 	 ةباصلإل 	 ضيرملا 	 ةضرع 	 نم 	 عفري 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نإ :	 ةيويح 	 تاداضملا 	 لوانت .	 تانيماتيفلا 	 تلامكمو 	 لوبلا 	 تاردم 	 لوانت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،مويدوصلا 	 ةضفخنم 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 كلذ 	 لمشي 	 دقف :	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رييغت .	 ةيباحسنا 	 ضارعأ 	 يأ 	 جلاعو 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل 	 تاجلاعلاو 	 ةيودلأاب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دقو 	 ،ةلاحلا 	 هذهل 	 يساسلأا 	 جلاعلا 	 وهو :	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 		:فقوتلا يتأي 	 ام 	 امًومع 	 تارايخلا 	 لمشت 	 دق 	 نكلو 	 ،ةلاحلا 	 ءوس 	 ىدم 	 ىلع 	 لوحكلا 	 دبكلا 	 	،(encephalopathy	Hepatic)	باهتلا ةباصلإل 	 درفلا 	 ةيلباق 	 يف 	 ارًود 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 بعلت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيثارو 	 لماوع .	 يدبكلا 	 فيلتلا 	 ىلإ 	 ًاريخأو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ (	 دبكلا 	 فيلت 	) ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 ررضلا 	 اذه 	 روطتي .	 دبكلا 	 ايلاخب 	 ررضلا 	 قحلت 	 يتلا 	 ةماسلا 	 ةيوناثلا 	 تاجتنملا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 كلاهتسلاا 	 يف 	 طارفلإا 	 نكلو 	 ،لوحكلا 	 بلاقتساب 	 دبكلا 	 موقي .	 نمزملا 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلتل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 بابسأ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا
دبكلا 	 فئاظو 	 تارابتخا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 تارابتخلاا 	 لمشت .	 رثختلا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 ميقتو 	 ،دبكلا 	 تاميزنإ 	 يف 	 للخ 	 يأ 	 نع 	 فشكتو 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 سيقت .	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 صيخشتل 	 ةيرورض 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ربتعت 	 مدلا 	 تارابتخا .	 دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 مييقتب 	 نوموقيو 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 طامنأ 	 نع 	 ءابطلأا 	 رسفتسي .	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلل 	 لماش 	 صحفب 	 صيخشتلا 	 	.أدبي فيزنلاو 	 تامدكلا 	 ثودح 	 ةلوهس 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 مدلا 	 رثخت 	 فعض :	 فيزنلاو 	 تامدكلا .	 غامدلا 	 يف 	 مومسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 ةيصخشلا 	 تاريغتو 	 كابترلااو 	 كاردلإا 	 فعض : يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعا .	 فزنتو 	 قزمتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةدعملا 	 وأ 	 ءيرملا 	 يف 	 ةمخضتم 	 ةدروأ :	 يلاودلا .	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 نيلحاكلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مروت :	 ةمذولا .	 ةحارلا 	 مدعو 	 مروتلا 	 ببسي 	 امم 	 نطبلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت :	 ءاقستسلاا .	 نيبوريليبلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 نينيعلاو 	 دلجلا 	 رارفصا :	 	:ناقريلا كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةدش 	 رثكأ 	 ضارعأ 	 رهظت 	 ،ضرملا 	 مدقت 	 عمو 	 ةمدقتملا 	 ضارعلأا .	 ىرخأ 	 بابسأ 	 ىلإ 	 اهبسن 	 وأ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 لهاجت 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ .	 نزولا 	 نادقفو 	 فعضلاءايعإ 	 لثم 	 ةفيفخ 	 ضارعأب 	 رهظي 	 وأ 	 ضارعأ 	 نودب 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 نوكي 	 دق 	 ،ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 ضارعأ .	 دبكلا 	 ايلاخل 	 ررضلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيساسلأا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 صاصتما 	 لوحكلا 	 فعضي .	 دبكلا 	 فلت 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس 	 نم 	 نونمزملا 	 لوحكلا 	 ونمدم 	 يناعي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةيذغتلا 	 ءوس .	 دبكلا 	 فيلت 	 روطت 	 عيرست 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لوحكلل 	 ةماسلا 	 تاريثأتلل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مهلعجت 	 ةيثارو 	 تافلاتخا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 كلتمي .	 لوحكلا 	 نع 	 مجانلا 	 دبكلا 	 	:(LFTs)	فلتب لماكلا 	 مدلا 	 دادعت .	 نيموبللأاو 	 ،نيبوريليبلاو 	 ،دبكلا 	 تاميزنإ 	 تايوتسم 	 مييقت 	(CBC):	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاسي : لوبلا 	 تاردم :	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلتب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملاو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ةيودلأل 	 نكمي 	 ةيودلأا .	 اهيلع 	 ظافحلاو 	 ةناصرلا 	 قيقحت 	 يف 	 نيلوهجملا 	 نينمدملا 	 ةمظنم 	 لثم 	 معدلا 	 تاعومجمو 	 ،ةراشتسلااو 	 ،نامدلإا 	 جلاع 	 يف 	 نيصصختملا 	 نم 	 معدلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو .	 صيخشتلا 	 مقافتو 	 دبكلا 	 فلت 	 عيرست 	 ىلإ 	 يدؤي 	 تايلوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 رارمتسلااف .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 ماتلا 	 عانتملاا 	 وه 	 جلاعلا 	 يف 	 ساسلأا 	 رجح 	 نإ 	 لوحكلا 	 نع 	 عانتملاا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 جلاع 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 تابدنلاو 	 ررضلا 	 ىدم 	 مييقتل 	 يرهجملا 	 صحفلل 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 نم 	 ةريغص 	 ةنيع 	 جارختسا 	 نمضتت 	 يهو .	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلتل 	 ةيئاهنلا 	 صيخشتلا 	 ةادأ 	 دبكلا 	 ةعزخ 	 ربتعت 	 دبكلا 	 ةعزخ .	 ةمخضتملا 	 ةدرولأاو 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 تابدنلا 	 لثم 	 تاهوشتلا 	 فاشتكاو 	 دبكلا 	 ةينب 	 روصت 	 ىلع 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 	 دعاستةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 لثم 	 ريوصتلا 	 	.تاينقت رثختلا 	 لكاشم 	 ديدحتو 	 مدلا 	 رثخت 	 تقو 	 سايق :	 رثختلا 	 تارابتخا .	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تابارطضاو 	 ايمينلأا 	 فشتكي
اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارم 	 ددحت .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 نم 	 دحلا 	 يه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 ةقيرطلا 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 لوحكلا 	 نع 	 جتانلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 نم 	 ةياقولا .	 مدلا 	 يف 	 اينوملأا 	 تايوتسم 	 ليلقتل 	 ةيودلأاو 	 ،فيزنلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 بيلصتلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 راظنملاب 	 طبرلا 	 وأ 	 ،ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 ةلازلإ 	 لزبلا 	 لثم 	 تاءارجإ 	 كلذ 	 لمشي 	 دقو .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعاو 	 ،يلاودلا 	 فيزنو 	 ،ءاقستسلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 ةرادإ 	 نإ 	 تافعاضملا 	 ةرادإ .	 ةلماش 	 مييقت 	 ةيلمعب 	 مازتللااو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 ماتلا 	 عانتملاا 	 عرزلا 	 ةيلهأ 	 بلطتت .	 اًيرورض 	 كلذ 	 نوكي 	 دق 	 لقنلاب 	 دبكلا 	 ةعارز 	 ،ةدودحم 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نوكتو 	 ريبك 	 لكشب 	 دبكلا 	 ررضتي 	 ثيح 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف .	 ةيذغتلا 	 صقن 	 ةجلاعم : تانيماتيفلا 	 تلامكم .	 مومسلا 	 مكارت 	 ليلقت 	 قيرط 	 نع 	 يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعا 	 جلاعي :	 زولوتكلا .	 يلاودلا 	 فيزنب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت : اتيب 	 تارصاح .	 	(CDC)	مروتلاو دبكلا 	 باهتلا 	 دض 	 تاميعطتلا 	 عنمت 	 نأ 	 نكمي 	 تاميعطتلا .	 دبكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقت 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 لثم 	 ةرطخلا 	 تايكولسلا 	 بنجتو 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 نأ 	 امك .	 دبكلا 	 ةحص 	 معدي 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 نإ 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمنو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	 دبكلا 	 فيلت 	 ىلإ 	 روطتت 	 نأ 	 لبق 	 تاهوشتلا 	 ديدحت 	 يف 	 ريوصتلاو 	 مدلا 	 تاصوحف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 دبكلا 	 فلتل 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةمظتنم 	 ةيبط 	 تاصوحف .	 لاجرلل 	 اًيموي 	 نيبورشم 	 ىلإ 	 لصي 	 امو 	 ءاسنلل 	 اًيموي 	 دحاو 	 بورشم 	 ىلإ 	 لصي 	 امب 	 لدتعملا 	 برشلا

ةيزيلجنلإاب 	) يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا [	1,2,3]:	Alcoholic	Hepatitis)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ناقريلا .	 ةقيقدلا 	 يف 	 سفن 	20	 نع 	 سفنتلا 	 لدعم 	 ةدايز .	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست .	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 1,2,3]	عافترا :	] ىلع 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 لمشتو .	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نع 	 امًامت 	 فلتخيو 	 ،اًيدعم 	 دعي 	لا	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نأ 	 ،ركذلاب 	 ريدجلا 	 نم .	 اًيجيردت 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 فلت 	 ببسي 	 هنإف 	 ،ضرملا 	 رارمتسا 	 عمو 	 ،يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 ضيرملا 	 بيصت 	 ةديدش 	 ةمزلاتم 	 	،(Jaundice	:وه ةيزيلجنلإاب 	) دبكلا 	 عمشت 	 روطتي 	 دبكلا 	 عمشت .	 نطبلا 	 ملاآ .	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	 دلجلاو 	 ،نيعلا 	 ضايب 	 رارفصا 	 ةلاح 	 	(Cirrhosis	:يهو ةيزيلجنلإاب 	) دبكلا 	 فيلت 	 مساب 	 ةلاحلا 	 ىمستو 	 ،دبكلا 	 يف 	 تانيتوربلا 	 ضعب 	 مكارتب 	 دبكلا 	 عمشت 	 أدبي [	1,2 .	] دبكلا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 كلذ 	 بلطتي 	 دق 	 ،ضرملا 	 نم 	 ةمدقتملا 	 تلااحلا 	 يفو .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 لاح 	 يف 	 اهمقافت 	 عنم 	 نكمي 	 نكلو 	 ،اهجلاع 	 نكمي 	لا	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 دبكلا 	 عمشت 	 دعي .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 رطخأ 	 نم 	 دعيو 	 ،اهتفيظول 	 ايلاخلا 	 نادقفو 	 ،دبكلا 	 يف 	 اًبدن 	 اًببسم 	 ،جلاع 	 نود 	 اهكرتو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ةلاح 	 مقافت 	 	،(Fibrosis	Liver	:دنع تحت 	 دبكلا 	 عضي 	 لوحكلا 	 برش .	 لوحكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،هبرشن 	 وأ 	 هلكأن 	 ام 	 لك 	 جلاعيو 	 حشرمك 	 دبكلا 	 لمعي .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 نيزختو 	 ،تانيتوربلا 	 بلاقتساو 	 ،مسجلا 	 نم 	 مومسلا 	 ةلازإو 	 ،ءارفصلا 	 جاتنإ 	 لثم 	 اًيموي 	 ةفيظو 	500	 يلاوحب 	 موقي 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ءاضعلأا 	 مهأ 	 دحأ 	 وه 	 دبكلا 	 ؟دبكلاب 	 لوحكلا 	 ةقلاع 	 يه 	 ام .	 ةايحلا 	 نم 	 ةورذلا 	 ةرتف 	 يف 	 ارًثأت 	 رثكلأا 	 مه 	 امًاع 	25	و34	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 بابشلا .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 تايفولاو 	 ضارملأا 	 ددع 	 ديازتي 	 ،نينسلا 	 رم 	 ىلع .	 هفئاظوو 	 دبكلاب 	 ررضلا 	 قحلي 	 نأ 	 لوحكلل 	 نكمي .	 ةيضيلأا 	 تايلمعلا 	 يف 	 اًيروحم 	 ارًود 	 بعليو 	 انمسج 	 يف 	 وضع 	 ربكأ 	 وه 	 4]	دبكلا .	] دبكلا 	 عمشت 	 ةلحرم 	 يف 	 ضارعأ 	 يأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظت 	لا	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةلاحلا 	 ةدش 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع [	 1,3 .	] دبكلا 	 عمشت 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 روطتت 	 ،دبكلا 	 ىلع 	 اهراشتناو 	 تابدنلا 	 مقافت 	 عمو 	 ،روهظلاب 	 تابدنلا 	 أدبت 	 كلذ 	 دعبو
مزل 	 اذإ 	) دبكلا 	 ةعزخو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 رابتخاو 	 ،مدلا 	 صحف 	-	 لثم 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 حصنُي 	 دق .	 كيدل 	 برشلا 	 تاداع 	 نأشب 	 كتلئاع 	 دارفأ 	 عم 	 بيبطلا 	 ثدحتي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 مهم 	 اذهف 	 ،ةلئسلأا 	 ىلع 	 ةباجلإا 	 ءانثأ 	 ،ةحارصب .	 لوحكلل 	 يضاملاو 	 يلاحلا 	 ككلاهتسا 	 لوح 	 كيلع 	 ةلئسأ 	 حرط 	 متيس 	 ،يريرسلا 	 صحفلا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو 	 ،بيبطلل 	 كترايز 	 ءانثأ .	 دبكلل 	 اهحلاصإ 	 نكمي 	لا	 ارًارضأ 	 ببستو 	 ناولأا 	 تاوف 	 دعب 	 لاإ 	 ضرملا 	 وأ 	 دبكلا 	 فلتب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 لوحكلا 	 برش 	 يف 	 رارمتسلاا 	 دبكلا 	 فلت 	 ـل 	 ىلولأا 	 وأ 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 سانلا 	 لهاجتي 	 ام 	 اًبلاغ 	 لاهسلإا 	 نمزملا 	 بعتلا 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغ 	 ةيهشلا 	 يف 	 ضافخنا 	 نطبلا 	 يف 	 خافتناو 	 ملأ 	 رفصلأا 	 نوللاب 	 نانيعلاو 	 دلجلا 	 رهظي :	 كبيبط 	 ةرايز 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأف 	 ،ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اًيأ 	 تظحلاو 	 لوحكلا 	 برشت 	 تنك 	 اذإ .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 لمعلا 	 ةعيبطو 	 ،ىرخأ 	 ةيسفن 	 لماوعو 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلاو 	 ،مسجلا 	 نزوو 	 ،سنجلا 	-	 يه 	 لوحكلا 	 هاجت 	 لعفلا 	 دودر 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةددحملا 	 لماوعلا .	 حيحص 	 ريغ 	 اذه 	 ،كلذ 	 عمو .	 لوحكلا 	 عم 	 ةقيرطلا 	 سفنب 	 لعافتت 	 ماسجلأا 	 عيمج 	 نأ 	 امًومع 	 سانلا 	 دقتعي .	 ىدبك 	 فيلت 	 ـل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دبكلا 	 فيلتب 	 باصملا 	 ضيرملا .	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 يف (	 فيلت 	) ةمئاد 	 ةبدن 	 وه 	 دبكلا 	 فيلت .	 ثدح 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ،كلذ 	 عمو .	 هجلاع 	 نكميف 	 ةركبملا 	 ةلحرملا 	 يف 	 هصيخشت 	 مت 	 اذإ 	 نكلو 	 ،دبكلل 	 ثدح 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ثيح 	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 يه 	 هذه : يدبكلا 	 فيلتلا .	 يفاعتلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ذخأي 	 نأ 	 ءرملا 	 ىلع 	 بجي .	 اًداح 	 حبصي 	 نأ 	 لبق 	 هصيخشتو 	 لوحكلا 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتلا 	 مت 	 اذإ 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضرم 	 جلاع 	 نكمي .	 ةايحلا 	 ددهت 	 دقو 	 دبكلل 	 ةريطخ 	 ارًارضأ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةجرح 	 ةلاح 	 اهنإ .	 دبكلا 	 ايلاخ 	 سكنت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسم 	 لكشب 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحك .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 سكع 	 نكمي 	 ةينهدلا 	 دبكلا 	 ضارمأ .	 دبكلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ربكأ 	 لكشب 	 رثؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 نوهدلا 	 مكارت 	 يدؤي .	 دحاو 	 موي 	 يف 	 ةريبك 	 تايمك 	 نوبرشي 	 نمل 	 ىتح 	 وأ 	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 ببسب 	 ةداع 	 ثدحت 	 يتلاو 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يهو : يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا :	 ةلحرم 	 لك 	 نيب 	 لخادت 	 كانه 	 نوكي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو 	 ،ةيلاتلا 	 لحارملا 	 يف 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 عم 	 ةصاخو 	 ،لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ببسب 	 تايفولاو 	 ةباصلإا 	 تلادعم 	 يف 	 اًعافترا 	 كانه 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 تتبثأ 	 دقو .	 بابشلا 	 ةصاخو 	 ،لوحكلا 	 يطاعت 	 ببسب 	 سانلا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 رثأتي 	 ،رضاحلا 	 تقولا 	 يفو .	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 مساب 	 لوحكلا 	 نامدلإ 	 ةجيتن 	 هفئاظوب 	 وأ 	 دبكلاب 	 قحلي 	 يذلا 	 ررضلا 	 فرعُي
ةافولا 	 عنمل 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 جلاع 	 يلأ 	 اوبيجتسي 	 مل 	 نيذلاو 	 رطخلل 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 حصنُي 	 ام 	 اًبلاغ : دبكلا 	 ةعارز .	 ةيودلأاب 	 ةيصوتلا 	 متيس 	 ،ضرملا 	 ةلحرم 	 ىلع 	 ًءانبو 	 قيقدلا 	 صحفلا 	 دعب : ءاود .	 تانيماتيفلاو 	 نداعملا 	 تايوتسم 	 لوانت 	 ةدايزو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 حيحصتل 	 صاخ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاب 	 ىصوي : يئاذغلا 	 جلاعلا .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 لوحكلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمانربو 	 ةراشتسلاا 	 لثم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 عم 	 لماعتلل 	 تاجلاعلاب 	 ىصويو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 بجي : لوحكلا 	 نع 	 عانتملاا :	 يلي 	 ام 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 لمشي (.	 رملأا .		Is	 ةيلوحكلا 	 دبكلا 	 ضارمأ .	 برشت 	 نأ 	 لبق 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ركف 	 ،اذل .	 عرز 	 ةيلمعل 	 نيلهؤم 	 مهرابتعا 	 متي 	لا	 لوحكلا 	 ىلع 	 نينمدملا 	 ىضرملا 	 نكلو 	 ،ةايحلل 	 ةذقنم 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 ربتعت .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 امًامت 	 عانتملاا 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأب 	 باصملا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي .	 ديكأتلاب 	 رطاخملا 	 نم 	 اًيلاخ 	 سيل 	 لوحكلل 	 لدتعملا 	 كلاهتسلاا 	 ىتح 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةلدتعم 	 ربتعت 	 يتلا 	 ةيمكلا 	 ددحت 	 ةددحم 	 تاداشرإ 	 دجوت 	لا	 نكلو .	 مهتحصل 	 ديفم 	 لادتعاب 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نأ 	 اًبلاغ 	 سانلا 	 دقتعي .	 كرمع 	 ريصقت 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ماتخلا 	 يفو 	 ةيرود 	 ةيحص 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 ةيلولأا 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 دنع 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 نيخدتلا 	 بنجت 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمارب 	 يف 	 ةكراشملا 	 وأ 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كئاقدصأو 	 كتلئاع 	 عم 	 عتمم 	 تقو 	 ءاضق 	 ةيندب 	 ةقايل 	 ماظنو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 كتايح 	 نم 	 لوحكلا 	 ةلازإ :	 ديج 	 رايخ 	 امًئاد 	 يه 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 ضعب .	 اهعابتا 	 بجي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ناركبملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 ةيلوحكلا 	 دبكلا 	 ضارمأ :	 يه 	 ةياقولل 	 ةقيرط 	 لضفأو 	 ،جلاعلا 	 نم 	 ريخ 	 ةياقولا .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 وه 	 دبكلا 	 ةعارزل 	 ًلاهؤم 	 صخشلا 	 لعجي 	 يذلا 	 يسيئرلا 	 لماعلاو .	 ةيئاهنلا 	 اهتلحرم 	 يف 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةايحلل 	 ذقنم 	 جلاع 	 يه 	 دبكلا 	 ةعارز 	 ةحارج 	 نإ 	 ؟لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 ديج 	 رايخ 	 لقنلاب 	 دبكلا 	 	،(ALD)	ةعارز لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	(ARLD)	 دبكلا 	 باهتلا 	 ،أ 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتللا 	 ةببسملا 	 ةيسوريفلا 	 تاباهتللاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةفلتخم 	 لماوعب 	 هفئاظو 	 رثأتت 	 نأ 	 نكميو 	 ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 اًيويح 	 اًوضع 	 دبكلا 	 دعي 	 ،داعبلأا 	 ةددعتملا 	 هفئاظول 	 ارًظن .	 بلاحتسلاا 	 للاخ 	 نم 	 مضهلا 	 ةيلمع 	 يف 	 دعاسي 	 امم 	 ،نوهدلا 	 ميطحت 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 بعلت 	 يتلاو 	 ،ءارفصلا 	 جتني 	 وهف "	 يفاضلإا 	 يمضهلا 	 وضعلا 	" مسا 	 اًبلاغ 	 هيلع 	 قلطُي .	 ةدغو 	 وضع 	 لقثأ 	 وهو 	 ،تاصوب 	6	 هضرع 	 غلبيو 	 اًبيرقت 	 مجك 	1.5	 يلاوح 	 نزيو 	 ،نطبلا 	 نم 	 نميلأا 	 يولعلا 	 عبرلا 	 يف 	 عقي .	 رصحلا 	لا	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 يف 	 تايركسلاو 	 نيجوكيلجلا 	 نيزخت 	 مظنيو 	 ،تانيتوربلاو 	 تانومرهلا 	 زفحيو 	 ،ةقاطلا 	 اضًيأ 	 نزخي 	 لب 	 ،بسحف 	 تابلقتسملا 	 نم 	 ديدعلا 	 مومس 	 ليزي 	لا	 وهف .	 ةفيظو 	
تلااحب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 اًبيرقت 	 نيدقع 	 ةدمل 	 اًيموي 	 لوحكلا 	 نم 	 لم 	80	-	60	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 لوانت 	 نإ .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 رسلأاو 	 حاورلأا 	 نم 	 نييلاملا 	 ةايح 	 قوعت 	 ةريبك 	 ةيداصتقاو 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 اهنأ 	 امك .	 ةمدقم 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 دبكلا 	 ىلع 	 لوحكلل 	 ةماسلا 	 راثلآا .	 دبكلا 	 ىلع 	 	ARLD	لوحكلل ـب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 نوكتو 	٪2	 ةبسنب 	 	ARLD	ةفلتخملا مقافت 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي .	 هبدنت 	 وأ 	 دبكلا 	 فيلت 	 ارًيخأو 	 ،يولكلا 	 لشفلاو 	 ،قطنلا 	 ةبوعصو 	 ،كابترلااو 	 ،ةدعملا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 وأ 	 ءاقستسلاا 	 نم 	 اضًيأ 	 ضيرملا 	 يناعي 	 دق .	 ازنولفنلأا 	 ضارعأ 	 هبشت 	 ضارعأ 	 ديلقتو 	 ةيولعلا 	 نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 اًداح 	 افًيزن 	 ببسي 	 امم 	 مدلا 	 قفدت 	 قيعت 	 يتلا 	 ةدرولأا 	 مخضت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ةياغلل 	 ةديدش 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتللا 	 ةراضلا 	 راثلآا .	 تازفحملا 	 يه 	 قرعلاو 	 سنجلاو 	 ةثارولاو 	 ةنمسلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 لماوع 	 نوكت 	 دقو 	 ،ماظتناب 	 رمخلا 	 نوبرشي 	لا	 دق 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 ىدل 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 داح 	 ضرم 	 ببسب 	 دبكلا 	 لشفي 	 نأ 	 نكميو 	 ةنس 	 وأ 	 رهشأ 	 ةعضب 	 لثم 	 ،ةريصق 	 ةينمز 	 ةرتف 	 يف 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 يف 	 نوطرفي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وه 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ءارو 	 يسيئرلا 	 ببسلا .	 ةيمسلا 	 ةديدش 	 داوملا 	 ةيفصت 	 ءانثأ 	 داهجلإا 	 نم 	 ةلئاه 	 تايمكل 	 دبكلا 	 ضرعتي 	 ثيح 	 ،ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 يف 	 هتيؤر 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةيباهتلا 	 ةباجتسا 	 ةببسم 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تايمك 	 بسرتت 	 ثيح 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةيلاتلا 	 ةلحرملا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا .	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةمدقتم 	 ةلحرم 	 ىلع 	 ارشؤم 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغ 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 ضارعلأا .	 ءيقلاو 	 زاربلا 	 يف 	 مدلاو 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةمذو 	 ،دوصقملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقفو 	 ،ةديدشلا 	 ةكحلاو 	 ،ةريرعشق 	 عم 	 ىمحلاو 	 ،ناقريلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 عمو .	 ةدعملا 	 ةقطنم 	 يف 	 مللأاو 	 نايثغلاو 	 بعتلاو 	 لاهسلإاو 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيلولأا 	 تاملاعلا .	 ةلاحلا 	 مقافتت 	 ىتح 	 ةظوحلم 	 ريغ 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 اضًيأ 	 ىرخلأا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأا 	 لمع 	 عم 	 لخادتي 	 نأ 	 نكميو 	 هلمكأب 	 مسجلا 	 ىلع 	 دبكلا 	 فلت 	 رثؤي .	 امًلؤم 	 هلعجيو 	 باهتللاا 	 ببسي 	 امم 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نوهدلا 	 بسرت 	 عيرست 	 قيرط 	 نع 	 وضعلا 	 رمدي 	 وهف .	 لوطأ 	 ةرتفل 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإل 	 ةجيتن 	 وه 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 يدبكلا 	 فيلتلا 	 دبك 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 ةلحرم 	 لك 	 نيب 	 لخادتي 	 نأ 	 نكميو 	 لحارم 	 ثلاث 	 نم 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نوكتي .	 يويحلا 	 وضعلا 	 اذهل 	 امئادو 	 ارمتسم 	 اررض 	 ببسي 	 هنإف 	 ،كلذل 	 ةجيتنو .	 ةداعلا 	 هذه 	 نع 	 يلختلا 	 نم 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 يكلهتسم 	 نم 	 نييلاملا 	 عنمت 	 ةليلق 	 لماوع 	 يه 	 ،نامدلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تانوكملاو 	 ،فيلاكتلا 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 رفوتلا 	 ةلوهس 	 نإ .	 دبكلا 	 مروت 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ،نوهدلا 	 ديسكوريبو 	 ،ديهيدلاتيسلأا 	 ةيمسو 	 ،يدسكأتلا 	 داهجلإا 	 ببسي 	 امم 	 ،تانيكوتيسلا 	 جاتنإ 	 زيفحت 	 قيرط 	 نع 	 باهتللاا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 مومسلا 	 ةلازلإ 	 دبكلا 	 ربع 	 رمي 	 لوحكلا 	 نم 	٪80	 نلأ 	 كلذو .	 لاجرلا 	 نم

يف 	 امًودعم 	 وأ 	 لاًيئض 	 لاًمأ 	 كانه 	 نأ 	 حرتقاو 	 ضيرملل 	 تافعاضملا 	 نم 	 يأ 	 صيخشت 	 مت 	 اذإ .	.	 دبكلا 	 فيلت 	 يف 	 عئاش 	 وه 	 امك 	 ،ثيبخ 	 مرو 	 دوجو 	 مكحل 	 نطبلل 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأاو 	 مدلا 	 تارابتخا 	 لثم 	 ةفلتخم 	 ةيصيخشت 	 تارابتخا 	 قيرط 	 نع 	 قيقد 	 مييقت 	 ءارجإو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ناكمب 	 ةيمهلأا 	 نمف 	 ،لعفلاب 	 أدب 	 دق 	 دبكلا 	 فيلت 	 ناك 	 اذإ .	 حاتفملا 	 وه 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 نإف 	 ،تأدب 	 دق 	 دبكلا 	 فيلت 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 نكت 	 مل 	 امو .	 ضيرملا 	 اهب 	 رمي 	 يتلا 	 ةلحرملا 	 ىلع 	 دمتعي 	 جلاعلا 	 نإف 	 ،هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تلااحلا 	 نم 	 يأ 	 تمقافت 	 اذإ 	 ،كلذ 	 عمو .	 عرسأ 	 لكشب 	 ءافشلا 	 لجأ 	 نم 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 يحصلا 	 ماعطلا 	 لوانتو 	 نزولا 	 صاقنإب 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 حصنيو .	 ةلاحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ةيمهلأا 	 نم 	 ردقلا 	 سفن 	 اهل 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت .	 ءابطلأا 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ديعاوملا 	 ةبكاومو 	 ددحملا 	 تقولا 	 يف 	 هل 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 لوانت 	 اضًيأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 بناج 	 ىلإ .	 امًامت 	 ةداعلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلل 	 يفرعملا 	 يكولسلا 	 جلاعلاو 	 ةروشملاب 	 اضًيأ 	 ريبخلا 	 يصوي 	 دق 	 ،لوحكلا 	 ىلع 	 ديدشلا 	 نامدلإا 	 تلااح 	 يف .	 ةايحلا 	 ددهت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،باحسنلاا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ئجافملا 	 فقوتلا 	 نلأ 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 نم 	 هيجوتب 	 باحسنلاا 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 ،نينمدملا 	 ةلاح 	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 مسجلا 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 لوخد 	 نم 	 ريصق 	 تقو 	 دعب 	 رركتت 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 نلأ 	 برشلا 	 ةداع 	 فانئتسا 	 مدع 	 اًدج 	 مهملا 	 نم .	 ةبسرتملا 	 نوهدلا 	 عيمج 	 ةلازإب 	 دبكلا 	 موقي 	 ثيح 	 نيعوبسأ 	 للاخ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 سكع 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 امًامت 	 ةيلوحكلا 	 داوملا 	 نع 	 داعتبلاا 	 وه 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 جلاعل 	 لولأا 	 طخلا 	 جلاع .	 ىرخأ 	 ةيصيخشت 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 دعب 	 ةلماكلا 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 ىلع 	 يفاضلإا 	 جلاعلا 	 راسم 	 دمتعي .	 فيزنلا 	 فقول 	 ريظنتلا 	 ىمسي 	 طيسب 	 ءارجإ 	 ءارجإ 	 ريبخلا 	 بيبطلل 	 نكمي .	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 روفلا 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 يناعي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 لقن 	 بجي .	 ةايحلا 	 ددهت 	 ةئراط 	 ةلاح 	 وهو 	 زاربلا 	 يف 	 مد 	 دوجو 	 وأ 	 يومد 	 ءيق 	 ىلإ 	 ءاعملأا 	 يف 	 يلخادلا 	 قزمتلا 	 يدؤي .	 اهقزمتو 	 ةدرولأا 	 هذه 	 خافتنا 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،دودسملا 	 دبكلا 	 زواجتل 	 ىرخأ 	 اًقرط 	 مدلا 	 دجي 	 ،طغضلا 	 ديازت 	 عم .	 يبابلا 	 يديرولا 	 زاهجلا 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ببسي 	 امم 	 ،ءاعملأا 	 نم 	 مدلا 	 قفدت 	 عنمي 	 امم 	 ،دبكلل 	 اًديدش 	 ارًرض 	 دبكلا 	 فيلت 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 يبابلا 	 يديرولا 	 زاهجلا 	 مساب 	 ةعمتجم 	 ةفورعملاو 	 ،ةيوعملا 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 اهيف 	 مكارتي 	 ةلاح 	 يه 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةباوب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةباوب .	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 يه 	 ءاعملأاو 	 لاحطلا 	 نم 	 دبكلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لوصو 	 لهست 	 يتلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 يبابلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يلخادلا 	 فيزنلاو 	 لاحطلا 	 مخضت 	 وأ 	 لاحطلا 	 مخضت .	 ريبك 	 لكشب 	 لئاوسلا 	 مكارتل 	 ةجيتن 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغو 	 نطبلا 	 قطانمو 	 نيقاسلا 	 يف 	 اًديدش 	 امًروت 	 ببسي 	 امم 	 دبكلا 	 لحم 	 ةيبدنلا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ديزملاو 	 ديزملا 	 لحي 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 عمو .	 ةايحلا 	 ىدم 	 تابدنل 	 ضرعتي 	 ميلسلا 	 دبكلا 	 نإف 	 ،ىرخأ 	 ةرابعبو 	 ،لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 نع 	 ةجتانلا 	 دبكلا 	 فلت 	 تارودل 	 ةجيتن 	 كلذ 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 اهلمع 	 عم 	 لخادتت 	 ةيبدن 	 ةجسنأب 	 ةميلسلا 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 لادبتسا 	 متي 	 ،ةلحرملا 	 هذه 	 يف .	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةيئاهنلا 	 ةلحرملا 	 يه 	 دبكلا 	 فيلت 	 دبكلا 	 فيلت .	 بيبطلا 	 ديعاوم 	 ةبكاومو 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 لوانت 	 مراص 	 لكشب 	 ىضرملا 	 نم 	 بلطُي .	 ىرخلأا 	 ةيلوحكلا 	 داوملاو 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 نع 	 امًامت 	 داعتبلاا 	 قيرط 	 نع 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا
دنهلا 	 ،يانيشت 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارزل 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 ىفشتسم 	 لضفأ 	 لضفلأا 	 هلعجي 	 امم 	 لاير 	 ىفشتسم 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارزل 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قسنم 	 جمانرب 	 ميدقت 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 يف 	 ةيملاع 	 ةربخ 	 عم 	 يانيشت 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارز 	 يحارج 	 لضفأ .	 دنهلا 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارز 	 زكارم 	 لضفأ 	 تايفشتسملا 	 دحأ 	 هنأب 	 فورعم 	 ،هل 	 بسحُي 	 ودان 	 ليمات 	 ةيلاو 	 يف 	 دبك 	 ةعارز 	 ةيلمع 	1400	 ىرجأ 	 يذلا 	 ،لاير 	 ىفشتسم .	 عقوتملا 	 رمعلا 			 طسوتم 	 نيسحتل 	 ىضرملل 	 جلاعك 	 دبكلا 	 ةعارز 	 رايتخا 	 متيو 	 ،دبكلا 	 بدنت 	 ببسب 	 ةافولا 	 رطخ 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يدبكلا 	 فيلتلا 	 دبكلا 	 امك .	 يدبكلا 	 فيلتلا 	 ىمست 	 ةلتاق 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 دبكلا 	 روطتي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ،ديدشلا 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 تلااح 	 يف .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 ببسب 	 دبكلا 	 فلت 	 عنمل 	 ضارملأا 	 ةرادلإ 	 ًلاماش 	 اجًمانرب 	 مدقيةيلوحكلا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 دبكلا 	 جلاعل 	 ةيلاعلا 	 تاراهملا 	 يوذ 	 دبكلا 	 ييئاصخأو 	 ةمدقتملا 	 دبكلا 	 ةياعر 	 قفارمب 	 ةزهجم 	 ،دبكلا 	 ةعارزو 	 ضارملأ 	 لاير 	 دهعم .	 ةعانملل 	 ةطبثملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملااب 	 ضيرملا 	 نم 	 ةايحلا 	 ىدم 	 امًازتلا 	 بلطتتو 	 ةريبك 	 ةمهم 	 دعت 	 اهتاذ 	 دح 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارز 	 نلأ 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نم 	 نوديفتسيس 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ديدحت 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نمو .	 حاتفمك 	 سنجلا 	 ةسرامم 	 نع 	 رمتسملا 	 عانتملاا 	 ىلع 	 يوطنيو 	 لماوعلا 	 ددعتم 	 وهف 	 ،ىضرملا 	 ءلاؤهل 	 ةبسنلاب 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 حرطلا 	 ريياعم .	 ةايحلا 	 ذاقنلإ 	 ءارجإ 	 ةباثمب 	 دبكلا 	 ةعارز 	 رابتعا 	 بجيف 	 ،دبكلاب 	 قحل 	 يذلا 	 ررضلا 	 .سكع


